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Voorwoord
Beste resident,

Soms haalt de tijd ons in…

Bij de jaarwisseling overkwam ons dat ook; vandaar ontvangt u onze
huiskrant van eind 2023 en begin 2024 tegelijkertijd. Niet dat dat een
goed voornemen van ons is!

2023 trakteerde ons op het einde van het jaar enkele dagen op een
laagje sneeuw, intussen ligt de lente in het verschiet. 

Zo deugddoend als de eerste lentezon kan zijn, zo deugddoend was het
warme onthaal dat ik van velen kreeg als nieuwe algemeen directeur in
de huizen van onze vzw.

Met enkelen van jullie mocht ik reeds kennismaken tijdens mijn
“meeloopdagen” in de zorg, de keuken en het onderhoud. 
Wat is het fijn deel uit te maken van een 
organisatie waar mensen het verschil 
maken, elke dag opnieuw.

Met ons krantje blikken we weer even 
terug op wat voorbij is, en kijken we 
graag samen vooruit naar wat 2024 
verder nog voor ons in petto heeft.

Een oprechte warme groet,

Sabine



Pensioenviering Luc
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Op vrijdag 29 september vond de pensioenviering van Luc plaats in
Nieuwerkerken. Na een carrière van 37 jaar bij Sint-Elisabeth’s Dal en 16
jaar als directeur, was het moment nu echt aangebroken. 

Er waren verschillende toespraken, de medewerkers hadden een lied
ingezongen, jullie hadden filmpjes opgenomen, er was een doedelzak
optreden, er waren hapjes en drankjes... Kortom, het was een
fantastische avond.

Dankjewel Luc om al die tijd zo’n meelevende directeur te zijn. 



Zuster Johanna, de voormalige voorzitster van de Raad van Bestuur, kon
er wegens gezondheidsredenen die avond niet bij zijn, maar ze schreef
het volgende:

Beste Luc, 

Hoe hogere cijfers op je jaarteller komen, hoe rijker je leven wordt, 

hoe meer ervaring je opdoet, hoe meer talenten we bij jou ontdekken. 

En je hebt ze laten renderen, die talenten, gedurende al de jaren 

die je in dienst van vzw SED hebt gewerkt en geleefd, 

Als algemeen directeur, als bouwheer en nog veel meer. 

De bewoners zijn geen nummers voor jou, ze zijn jullie huisgenoten. 

Je kent de meeste bij naam. 

De medewerkers krijgen vertrouwen. Ze worden gestimuleerd om 

ook hun talenten te ontplooien in hun opdracht. 

Wat ik vooral bewonder en waardeer is je gedrevenheid die je put in

de spirit van de zusters van de stichtende congregatie. Je hebt deze

goede geest vertaald naar de tijd van nu en je deed het wonderwel. 

Voor dit en nog veel meer wil ik je van harte danken. Ik hoop en 

ik wens dat deze spirit mee gedragen wordt naar de toekomst, 

zij het op een nieuwe wind. 

Ik wens jullie allemaal een fantastisch feest. 

Geniet ervan, ik geniet van op afstand. 

Voor je nieuwe levensfase wens ik je alle goeds toe. 

Geniet van wat tot nu maar met mondjesmaat kon. 

Heel hartelijk, 

Johanna. 4



Medewerkers hadden een lied met aangepaste tekst voor Luc
ingezongen. Op de melodie van “DAAR GAAT ZE…” van Clouseau 
zongen ze het volgende:

Daar gaat HIJ
hij verlaat nu echt de vzw
Daar gaat HIJ
en neemt daarmee een heel tijdperk mee
In Zoutleeuw
kwam hij aan in 86
Zijn loopbaan
ging van start als hoofdverpleging
Met zijn kever kwam hij aan
en moest hij op de berg gaan staan
En zelfs op reis ging hij mee
en bracht zelfs bewoners naar de zee
met veel plezier
Hij werd snel 
directeur nursing in de vzw
en de titel…. 
van directeur volgde snel erna
Hij heeft een
verzamelwoede van meubels enzo
Hij werd bekend
om lange speeches met veel cijfers in
Het zetten van een nieuwe bouw
heeft voor hem ook geen geheimen meer 
Correcte taal, dat was een must 
teksten werden dan ook vaak herwerkt
nog eens een keer, dank u meneer
Geruisloos 
kon hij ook opduiken uit het niets
Wij zullen…
hem zeker missen in de vzw
Hij plaatste de bewoners eerst
dag en nacht stond hij klaar voor hen
ja, en nu roept zijn pensioen
daar kunnen we nu niets meer aan doen
maar het is nu gedaan 
hij moet nu gaan 
Daar gaat hij
onze directeur… 5
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Terugblik 2023
Barbecue 22 september 

Onze jaarlijkse nazomerbarbecue ging door
op vrijdag 22 september. Dit jaar kozen we
voor een beperktere versie en hielden het
eerder klein. Dit deed echter geen afbreuk aan
de sfeer en de gezelligheid. Ook waren er
lovende reacties over het lekkere eten. Kortom,
het was een geslaagde editie!
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Verjaardagsfeest 27 september

De jarigen van de maand waren Elsa Willems,
Yvonne Poelmans, M-L Van Stappen, José Graulus,
Willy Thirion en Marceline Haesen. Zij vierden samen
op het verjaardagsfeestje. Eerst klinken met een
glaasje, nadien smullen van een heerlijk gebakje.
Nogmaals een dikke proficiat!

Vakantie Koksijde 6 -9 oktober

De vakantie werd dit jaar in het najaar gepland. We kregen een mooie
nazomer, waardoor wij ook konden genieten van een heerlijk weertje aan
zee. We gingen er op uitstap naar Sealife in Blankenberge, deden een
terrasje, gingen 2x op restaurant en maakten veel wandelingen. Ook in
het vakantiehuis hadden we veel plezier tijdens de quizvoormiddag of
‘bonte avond’. Moe maar voldaan keerden we na 4 dagen terug
huiswaarts.
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erugblik
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erugblikFrans en Lieve 60 jaar getrouwd  16 oktober

Frans Beyens en zijn echtgenote Lieve Brauns
waren 60 jaar getrouwd. Dit was een goede
reden om een feestje te organiseren. Het
diamanten paar vierde samen met familie en
vrienden in de cafetaria. Ook jullie genoten mee
en kregen enkele feestelijke hapjes geserveerd.
Er werden cadeautjes afgegeven en ook de
burgemeester van Nieuwerkerken kwam even
langs om hen te feliciteren.

Verjaardagsfeest 17 oktober 

Ook in oktober waren er weer heel wat jarigen.
Gusta Remels, Flora Grauwels, Madeleine
Vanoorbeek, Maria Grauwels, Marcel Mekers,
Lea Reynders en Remi Jeuris. Ook zij waren
aanwezig op het maandelijkse
verjaardagsfeestje. Nog een dikke proficiat!

Crea Herfst 20 oktober

Dennenappels, eikels,… Allemaal materialen die bij
de herfst horen. Wij gebruikten deze om prachtige
creaties te maken. Ook maakten we samen
voederhuisjes en hingen we ze buiten op. Laat de
winter nu maar komen…
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Modeshow 24 oktober 

Het was tijd om de kledingcollectie van de
herfst en de winter voor te stellen. ‘Carmens’s
collection’ kwam hiervoor langs. Ze hadden
heel wat rokken, broeken, blouses, truien,
jasjes,… bij waar jullie een keuze uit konden
maken. Er was voor ieder wat wils!

Mosselfeest 26 oktober

Menig mossel-liefhebbers keken uit naar
vandaag: het mosselfeest! Borden vol mosselen
werden uitgeschept. Hierbij hoorde natuurlijk een
lekkere mosselsaus en frietjes. We waanden ons
een klein beetje op restaurant! De borden
kwamen leeg terug, en de reacties waren lovend.
Wie geen fan is van mosselen, kon genieten van
een goede portie stoofvlees.



Pompoensoep  30 oktober 

In teken van Halloween maakten we pompoensoep met spinnen. Er
werd door jullie goed geholpen met groenten snijden, balletjes rollen,… 
Nadien kon iedereen proeven van de heerlijke soep!

Herdenkingsviering  3 november

De overleden bewoners van het afgelopen jaar werden herdacht. Hun
familieleden werden uitgenodigd om aanwezig te zijn op de
herdenkingsviering in de stille ruimte. Achteraf konden ze nog napraten
op de koffietafel.

11
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Bertha Billen 100 jaar  6 november 

Bertha Billen werd 100 jaar! Hiervoor werd ze
extra in de kijker gezet. Haar familie en
vrienden kwamen langs voor een uitgebreide
receptie. Ook jullie kregen een lekker stukje
gateau aangeboden, ter ere van de jarige.
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Seniorenweek 20-24 november

De jaarlijkse seniorenweek was dit jaar weer groots en genoten we met
volle teugen waar we konden! Een week waar we dus graag even op
terugblikken. Op maandag werden alle residenten voorzien van lekkere
hapjes: toastjes met kip curry, zalmsalade enzovoort. Uiteraard mocht
hierbij een glaasje bubbels of fruitsap niet ontbreken. Dinsdag genoten
we van een bordje vol zoetigheden. Woensdag was er een misviering
met achteraf ziekenzalving. Donderdag kregen we een 4-gangen
feestmenu aangeboden. Namiddag was er ook nog een optreden van
‘Kriebel en Huksel’. En op vrijdag gingen we naar het seniorenfeest van
de gemeente. Voor de thuisblijvers werd er een feestelijke kien-
namiddag georganiseerd. 

Verjaardagsfeest 15 november 

De maand februari liep alweer ten einde.
Tijd om de jarigen van de voorbije
maand in de bloemetjes te zetten. Ook zij
werden getrakteerd op een lekker stuk
gebak en een glaasje. De jarigen waren
Bertha Billen, Marina Ilsbrouckx, Hélène
Radoes, Eliane Happaerts, Yvonne
Vandeborg en Julia Vanacken.
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Zangnamiddag  27 november

Bart Kaëll, Frans Bauer, Jo Vally, Willy
Somers,… Allemaal bekende zangers met
bekende liedjes. Wij zingen ze ondertussen
allemaal uit volle borst mee.
Met de kerstdagen in het vooruitzicht, zijn we
tijdens de zangnamiddag ook al goed aan
het oefenen voor de kerstliedjes. Deze
worden door ons ‘huiskoor’ gezongen tijdens
de kerstreceptie op vrijdag 22/12.

Fritkot  1 december

Op vrijdag 1 december werd er voor een
keertje niet gelet op het eten. Er stond namelijk
fritkot op het menu. Frietjes à volonté met een
keuze aan frituurvlees zoals een frikandel, een
vleeskroket, een cervela en kibbeling. Er werd
ook rond gegaan met allerhande koude
sauzen. Voor diegene die dit niet lustten, was
er ook vis met puree. Smullen was de
boodschap!



16

Sint in huis 4 december 

Op 4 december kwam de goedheilige man, samen met zijn pieten,
langs. Hij bracht een mooi cadeau en wat lekkers voor jullie mee want
er waren dit jaar geen ‘stoute’ bewoners. Zo stond in zijn groot sint-boek
althans. 

Om beurt werden jullie bij de sint geroepen. De ene zong een liedje, de
andere had een speciaal verzoekje voor de sint. Kortom, er werd veel
gelachen en plezier gemaakt tijdens dit hoog-bezoek.
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Speculaas bakken  6 december

Wat associëren jullie bij de winter,
sinterklaas,… ? Speculaas natuurlijk! Wij
voegden de daad bij het woord en bakten
heerlijk speculaas. De geur van kaneel en
speculaaskruiden verspreidden zich
doorheen de gangen waardoor iedereen
begon te watertanden. Smullen maar!
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Terugblik 2024
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Crea  23 januari 

Griet, onze begeleider leven en wonen, doet in
de voormiddag telkens een kleine activiteit,
samen met jullie. Dit gaat van de krant lezen, tot
iets koken. Een gezelschapsspel of enkele
bewegingsoefeningen.
Ook crea-activiteiten komen aan bod. Er
worden steeds mooie resultaten naar boven
getoverd.

Bowling  30 januari 

‘Wàt gaan jullie doen?’ Ja, die vraag kregen
we toen we voorstelden om eens te gaan
bowlen. En of het een succes was! Mits de
nodige aanpassingen voor de meeste onder
jullie, werden er enkele ‘strikes’ en ‘spares’
gegooid. Goed gedaan! De volgende dag
voelden we dit wel in onze armen en benen.
Desondanks was deze uitstap toch voor
herhaling vatbaar!
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Verjaardagsfeest  31 december

De jarigen van januari waren Matthieu Leenders, Richard Vansimpsen,
Lizette Vanschoonbeek , Celine Joris en José Vanbrabant, Jos Toelen
en Yvonne Celis.
Zij vierden dit samen met familie en/of vrienden op het maandelijkse
verjaardagsfeestje. Nog eens een dikke proficiat!



Lichtmis  2 februari

Maria-Lichtmis of kortweg Lichtmis is een katholieke feestdag die 40
dagen na Kerstmis op 2 februari gevierd wordt. Het is de herdenking van
de opdracht of presentatie van de Heer in de tempel, waarbij Jezus,
zoals elk eerstgeboren joods jongetje, werd opgedragen aan God.
Traditioneel worden ter gelegenheid van deze dag pannenkoeken
gebakken. De vorm en kleur van de pannenkoeken worden gezien als
een verwijzing naar de zon en het licht. De traditie zegt dat wie met
Lichtmis pannenkoeken eet een voorspoedig jaar zal hebben.
Ook wij hebben pannenkoeken voor jullie gebakken. Iedereen
apprecieerde dit en ze werden goed gesmaakt!
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Crea Carnaval 

Rood, geel, groen,… Felle kleuren horen nu
eenmaal bij carnaval. Deze konden jullie
gebruiken tijdens de crea-namiddag in thema
van carnaval. Op allerlei canvassen werden
kleurrijke vlakken geschilderd. Ieder mocht zijn
eigen creatie achteraf mee naar de kamer
nemen als extra decoratie. 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Katholiek
https://nl.wikipedia.org/wiki/Kerstmis
https://nl.wikipedia.org/wiki/2_februari


Carnaval in huis  12 februari

Bij carnaval horen serpentines en maskers,
gekke hoeden en natuurlijk ook smoutebollen!
We vierden carnaval met z’n allen en er werd
goed gesmuld van de versgebakken
smoutebollen. Heuse carnaval-muziek om 
in de sfeer te komen, kon echter ook niet
ontbreken.
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Valentijnkien

Kienen hoeft niet altijd met cijfertjes te zijn. Om in
het thema van Valentijn te blijven maakten we er
een Valentijnkien van. Om beurt werd er een
afbeelding getoond, die behoren tot dit thema.
Cupido, hartjes,… alles kwam aan bod. Degene die
zijn/kaart als 1ste vol had, won een mooie prijs. 
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Valentijnmenu 15 februari

Tijdens de valentijnmenu wordt er ieder jaar
pasta geserveerd. Ook dit jaar was er weer
keuze uit 3 verschillende pasta’s. Eerst nog
een lekkere tomatensoep en als afsluiter een
heerlijk valentijndessertje. Bij dit alles werden
de tafels mooi gedekt met aangepaste
placemats. Op de achtergrond speelde
romantische muziek. Kortom, een echte
valentijnmaaltijd!



Optreden 16 februari

‘De Oldtimers’ kwamen voor de 1ste keer
optreden. En het was een daverend succes.
Vele bekende nummers kwamen aan bod en
ook jullie mochten uiteraard meezingen in de
micro. Het werd een muzikale en sfeervolle
namiddag, in teken van carnaval.
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Uitstap Carrefour Kuringen 19 februari

We gingen shoppen in de Carrefour in Kuringen. Boeken,
huishoudtoestellen, kledij,… alles kwam aan bod. We hebben onze ogen
uitgekeken wat er allemaal te verkrijgen is. Van al dat winkelen hadden
we ook honger en dorst gekregen. Daarom voegden we de daad bij het
woord en gingen een tasje koffie drinken met iets lekkers erbij in de
Lunch Garden. Hier komen we zeker nog eens terug!



Kleuters op bezoek 26 februari

De kleuters van ’t Goudhaantje in Binderveld kwamen samen met jullie
een zelfgemaakt bingo-spel spelen.
15 kleuters zorgden voor veel animo en brachten heel wat sfeer. Nadien
werden er nog spelletjes met de bal gedaan, een sprookje voorgelezen,
en ze brachten ook verschillende versjes.
Als afsluiter hadden ze zelfgebakken wafeltjes, waar iedereen naar
hartenlust kon van smikkelen.
Kortom, het was een ‘levendige’ en fijne namiddag!

Keukenactiviteit  21 februari

We haalden de potten en pannen nog eens
boven om iets lekkers te koken. Eerst maakten
we bolognaisesaus. Er waren veel helpers om
de groenten te snijden. Vele handen maakt
licht werk!
Nadien werden er nog croques gemaakt en
gebakken. Dit alles samenvoegen op een bord
en zo kregen we ‘croque bolognaise’. 
Smullen maar!!

26



Kleine uitstap naar het toneel 6 maart

Het was weer tijd voor een amusante
toneelavond. ’t Kringetje van Nieuwerkerken
trakteerde ons op een komisch stuk 'Oud ja,
maar nog niet versleten'. Er werd goed
gelachen en tussendoor kregen we ook een
lekker drankje.
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Modeshow ‘t Nieverke 7 maart

De leerlingen van het 2de leerjaar van ’t Nieverke kwamen langs om hun
mooiste outfits te showen. We maakten voor hen een echte ‘catwalk’
waarover ze konden lopen. Het waren echte fotomodellen!

Kleine uitstap: Kaas- en bieravond Zoutleeuw 15 maart

Op vrijdag 15 maart trokken we weer naar het WZC van Zoutleeuw voor
de jaarlijkse kaas- en bieravond. Voor de kaasliefhebbers was er keuze
uit een kaasplank met ‘gewone’ kazen, of een iets specialere versie.
Voor degene die geen kaas lusten, was er een vleesschotel voorzien.
Er werden ook lekkere biertjes zoals kriek van Wilderen geserveerd.
En of er goed gesmikkeld werd!
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Terugblik 
OKTOBER : thema Duitsland
Oktoberfest
We starten de maand oktober al met een knal!
We organiseerden onze eigen Après-ski, dit
natuurlijk met een hapje, drankje en muziek!
Zelfs onze kleding was op maat. Zo droegen er
sommigen lederhosen of een dirndl (een
moeilijk woord voor een Oostenrijks kleedje)
Let’s jodel!

cdv ‘t Vlierhof

Dierendag

Op dierendag kregen we bezoek van Basiel, Nala
en Lowie! Nala is een Border collie van 2 jaar en
Basiel is een franse bulldog met de leeftijd van 10
jaar. Ze werden gelukkig snel vriendjes en
zorgden voor veel vertier bij de mensen. Samen
met de bal spelen en elkaar regelmatig
opzoeken om te rollebollen... oeps!
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Lowie zat op zijn gemakje wat te rusten in zijn
kooi. Hij is een landschildpad van 13 jaar oud.
Nog zeer jong als je weet dat schildpadden
tot over de 100 jaar kunnen worden. 
Bij de voorstelronde kregen de beestjes de
nodige aandacht en knuffels van de
bezoekers van ’t Vlierhof. Zij zijn dan ook heel
grote dierenvrienden. 
Nala kon ons tonen hoe goed ze het doet op
de opleiding als politiehond.
 Er werden snoepjes verstopt in 1 van de 3
bakjes en zij moest het juiste bakje zoeken.
Telkens met succes! 
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Dag van de oudere

Vandaag was het nog een beetje extra genieten!
Op de dag van de oudere mogen de ouderen
net ietsje meer in de watten gelegd worden.
Zo konden ze in de namiddag achteruit schuiven
in de relax zetel, met een maskertje op het
gezicht! Rustgevende muziek op de achtergrond
en genieten van een hand- en
gezichtsmassage.
Niet te verwonderen dat de bezoekers zeer
ontspannen en opgeladen naar huis vertrokken! 

Halloweenfeest

Tijd om te griezelen! En dat hebben we zeker gedaan, iedereen kwam
vandaag verkleed naar het ‘griezelhof’. Zo bleven we de hele dag in
thema! We speelden allemaal samen een groot Cluedo-spel. 
Er was immers een moord gepleegd in ’t Vlierhof. En ja, de speurders zijn
er uiteindelijk achter gekomen waar, hoe en wie de moord had
gepleegd. Na deze grote opdracht hadden we monsterhonger! 
Gelukkig hadden we aangepaste hapjes en drankjes. Zo maakten we
enge cupcakes, mummie-worstjes, bloederige pizza’s en griezelpunch
met afgehakte handen!
Het was bibberend smullen op de tonen van ‘Thriller’! 
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NOVEMBER
Engelse High tea-namiddag

Deze maand vertoeven we in Engeland. De
medewerkers van het centrum voor dag
verzorging organiseerden allerlei activiteiten in
het teken van het Verenigd Koninkrijk. Daarbij
hoort natuurlijk een high tea. Dat is een maaltijd
bestaande uit verschillende soorten zoete en
hartige hapjes en natuurlijk thee.

Zo konden we smullen van de zelfgemaakte
traditionele Engelse scones met confituur,
vanille koekjes met witte chocolade, quiche
met spek en prei of een lekkere quiche met
zalm en spinazie! Om dit lekkers allemaal door
te spoelen maakten we een verse munt thee.
Gelukkig zijn we allemaal goede Bourgondiërs.
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Seniorenweek

Deze week was er elke dag wel een leuke verrassing. Bij de
openingsreceptie op maandag werden we verwend met lekkere hapjes
en een glaasje bubbels. Het bleken bubbeltjes van plezier want we
zongen met z’n allen uit volle borst mee met gouden oude liedjes en
schlagermuziek! De dansvloer werd al gauw gevuld. Deze trend werd
verder gezet tijdens onze fotonamiddag met familie. Zo kregen ze een
glimp van de activiteiten, uitstappen en reis die we beleefden in 2023.
Velen bestelden een fotoboek van ’t Vlierhof, een keitof geschenk voor
onder de kerstboom! Na een rustig verwendagje op woensdag,  mochten
we op donderdag onze buik vullen met een overheerlijk seniorenmenu.
De calorieën vlogen er weer af ’s namiddags want toen werden de
beentjes losgegooid en de keeltjes gesmeerd tijdens het optreden van
‘Kriebel en huksel’! Als afsluiter namen we deel aan het seniorenfeest in
‘De Brug’. We mochten weerom genieten van bubbels en een heerlijk
driegangenmenu. Gelukkig konden we hierna dansen op de muziek van
Phil Kevin! De extra kilo’s die we deze week zijn bijgekomen zijn er weer
even snel van af gegaan!
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DECEMBER
Sinterklaasfeest

Daar wordt aan de deur geklopt! Ook
dit jaar waren er geen stoute bezoekers
in ’t Vlierhof! We hadden dus geen
schrik van het bezoekje van de oude
wijze man en zijn trouwe hulppieten. 
De sint wist van ieder van ons iets te
vertellen. We kregen snoepjes en
‘zwarte’ knuffels van de pieten. We
hebben ons goed geamuseerd!
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Kersthuisje

Ho-ho-ho! We zitten weer in de gezellige
kerstsfeer! Het uitstapje naar Jurgen’s
kersthuis was supergezellig. Samen
kuieren door de mooie winkel, wat een
prachtige decoratie stukken hebben we
daar gezien! Een omgekeerde
kerstboom, 1000-en één kerstballen,
vlinders, eekhoorns, kerstmannen... je
kwam ogen te kort.  
Als afsluiter genoten we (zoals vaker de
laatste tijd) weer van een warme
choco/koffie en een verse pannenkoek! 
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JANUARI 
Nieuwjaarsreceptie

Het nieuwe jaar zette we goed in. We klonken
met een glaasje en smulde van de lekkere
hapjes. In de aanwezigheid van familie en
vrienden napraten over het oude jaar en
plannen maken voor het nieuwe.

JANUARI 
Bowlen: 15 en 18 jan.
Deze maand gingen we 2 keer bowlen. 
Een aantal van onze gebruikers hadden dit
nog nooit gedaan. Talent hadden ze zeker,
de kegels vlogen in het rond en af en toe
zelfs een strike. Veel plezier, gelachen en
genoten van een lekker drankje. Wij komen
zeker nog eens terug.
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3 koningen 

Ook dit jaar smulden we van een
lekkere driekoningentaart, wel
heel voorzichtig want wie de
boon vindt is koning voor een
dag. 3 trotse koningen en
koninginnen werden gekozen.

Sneeuwpret

Begin dit jaar konden we genieten van
een wit sneeuwtapijt. We trokken goed
ingepakt met een aantal gebruikers naar
buiten. Met de zon op ons gezicht een
frisse neus ophalen. Wanneer we een
sneeuwbal smijten komen alle
herinneringen van vroeger terug boven.

Activiteit timmeren (maandthema
januari: klusjesman)

Deze maand schoolden wij ons om tot
klusjesman, we timmerde wat nagels
in een plankje en creëerde zo onze
naam. De handige Harry’s komen in
ons naar boven, met mooie
eindresultaten tot gevolg.
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Valentijn
 

We begonnen al met de
voorbereidingen voor Valentijn, om het
CDV in het juiste thema te versieren
kleurde we verschillende letters en
hartjes in verschillende tinten rood.

FEBRUARI
Winkelspel
 

In ons maandthema winkelbediende hebben we een leuk
gezelschapsspel gemaakt ! ze moesten boodschappen verzamelen.
Wie het eerst zijn winkelmandje vol had was de winnaar. 

Soep maken: elke donderdag
Elke donderdag wordt er verse soep
gemaakt ’t Vlierhof. Al van ’s morgens
vroeg worden de snijplanken en
aardappelmesjes bovengehaald. Zo
genieten de gebruikers elke week van een
heerlijke gezonde zelfbereide soep. 
 



Baknamiddag

Ons maanthema van februari is
winkelbediende en daar valt ook een bakkerij
ook onder natuurlijk dus lekkere appelflappen
en appelcake maken  is altijd een goed idee !

Carnavalweek

Maandag deden de gebruikers een gekke
haren en hoedendag, zo waren ze
onmiddelijk in de sfeer voor de
carnavalstoet van Sint-Truiden. Op dinsdag
hielden ze een carnavalfeest en kwamen ze
als hippie, cowboy, chique
dames,...verkleed. 
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Uitstap Stayen

We maakten 2 leuke uitstapjes.
 1 groepje ging naar het centrum van Sint-truiden.
We bezochten enkele winkels en konden niet
voorbij bakkerij vangrootloon lopen zonder
watertanden. Dus gingen we daar iets lekkers
eten en drinken. De 2 de groep ging naar het
winkelcentrum Stayen. Gezellig shoppen en iets
lekker snoepen en drinken kon natuurlijk ook deze
keer niet ontbreken.
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Nieuw bij ons
mevr. Paulina Berden woont bij ons in een assistentiewoning sinds 1 september 2023
mevr. Anna Dierickx woont bij ons sinds 2 september 2023
mevr. Jeanne Onkelinx woont bij ons sinds 8 september 2023
mevr. Maria Maris woont bij ons sinds 18 september 2023
mevr. Lief Dignef woont bij ons sinds 9 oktober 2023
mevr. Jenny Duchenne woont bij ons in een assistentiewoning sinds 17 oktober 2023
mevr. Paula Vanstraelen woont bij ons sinds 28 november 2023
mevr. Maria Vanaken woont bij ons sinds 9 december 2023
mevr. Yvonne Mathijs woont bij ons sinds 18 december 2023
mevr. Lisette Oliviers woont bij ons sinds 20 december 2023
dhr. Jean Koopmans woont bij ons sinds 22 december 2023
dhr. Valère Meylemans woont bij ons sinds 25 december 2023
mevr. Anna Willems woont bij ons sinds 4 januari 2024
mevr. Jenny Vanbrabant woont bij ons sinds 5januari 2024
dhr. René Remels woont bij ons sinds 9 januari 2024
dhr. Theo Vaesen woont bij ons sinds 24 januari 2024
mevr. Simonne Tournelle woont bij ons sinds 26 januari 2024
dhr. Jean Degeling woont bij ons in een assistentiewoning sinds 27 januari 2024
mevr. Marijke Brouns woont bij ons sinds 1 februari 2024
mevr. Jeanne Claeskens woont bij ons sinds 2 februari 2024
mevr. Lisette Oliviers woont bij ons sinds 8 februari 2024
mevr. Frieda Vanschooren woont bij ons sinds 9 februari 2024
mevr. Monica Vanbrabant woont bij ons sinds 19 februari 2024
dhr. Marcel D’Haen woont bij ons sinds 21 februari 2024
mevr. Nicole Vanwetswinkel woont bij ons sinds 21 februari 2024
mevr. Anny Willems woont bij ons sinds 4 maart 2024

Welkom nieuwe bewoners!
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Verjaardagen
JANUARI

04/01
06/01
10/01
10/01
15/01
16/01
17/01
17/02
18/01
19/01
25/01
26/01
27/01
28/01
28/01
29/01
30/01
31/01

Jeanne Claeskens
Eddy Neven (CDV)
Frieda Vanschooren
Maria Remels (CDV)
Marie-Jose Ruymen (CDV)
Mathieu Leenders
Richard Vansimpsen
Raymond Schoofs (CDV)
Firmin Sauwens
Lisette Vanschoonbeek
Celine Joris
Hilde Flamend (AW)
José Vanbrabant
Jos Toelen
Benny Jamers (AW - CDV)
Angele Elen (AW)
Yvonne Celis
Marie-Louise Vanspauwen
(CDV)

84 jaar
59 jaar
75 jaar
92 jaar
82 jaar
82 jaar
87 jaar
84 jaar
76 jaar
76 jaar
76 jaar
94 jaar
76 jaar
64 jaar
67 jaar
83 jaar
94 jaar
96 jaar

FEBRUARI
02/02
02/02
03/02
07/02
08/02
16/02
18/02
24/02
25/02
26/02
27/02

Paula Germentier
Erna Schuermans
Maurice Reekmans
Ludo Benaets
Robert Thoelen
Roger Schreurs
Irene Driesmans (AW)
Jeannine Onkelinx
Romain Wauters
Marcel Geraerts
Zulma Morren 

95 jaar
84 jaar
86 jaar
71 jaar

80 jaar
87 jaar
75 jaar
87 jaar
85 jaar
86 jaar
90 jaar
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MAART
02/03
02/03
04/03
08/03
09/03
12/03
13/03
16/03
21/03
21/03
27/03
27/03
29/03
30/03
31/03
31/03

Johanna Wijnants
Suzanne Pauwels (CDV)
Marijke Brouns
Frans Kenzeler
Paula Vanstraelen
Maria Colson (AW)
Romain Vanbrabant (AW)
Lea Bellis
Mariette Hayen (AW)
Rita De Coster (AW)
Maria Vanaken
Jenny Vanbrabant
Julia Trippas
Guillaume Beyens
Simone Spiltyns
Marie-Thérèse 
Van Berendonck (AW - CDV)

95 jaar
84 jaar
74 jaar
80 jaar
97 jaar
86 jaar
69 jaar
89 jaar
81 jaar

66 jaar
95 jaar
89 jaar
90 jaar
85 jaar
90 jaar
76 jaar
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Verjaardagen
APRIL

03/04
04/04
11/04
12/04
15/04
23/04
28/04

Nicole Vanwetswinkel
Juliette Vanwelde (CDV)
Arlette Meulemans
Marcel Knapen (AW)
Flora Devenijns (CDV)
Marie-Josee Billen 
Frans Rekoms

76 jaar
93 jaar
71 jaar

79 jaar
87 jaar
76 jaar
89 jaar

MEI
01/05
01/05
02/05
03/05
04/05
10/05
10/05
13/05
13/05
13/05
17/05
18/05
29/05
30/05

Edgard Radoes
Monique Vanbrabant
Sylvain Lowel (CDV)
Marceline Meys
Theo Vaesen
Lisette Oliviers
Jean Degeling (AW)
Marie-Louise Struys
Jean Driljeux (AW)
Lisette Poelmans(CDV)
Linda Peyffers
Jenny Duchenne (AW)
Simonne Tournelle 
Maria Maris

78 jaar
88 jaar
94 jaar
90 jaar
77 jaar
83 jaar
72 jaar
88 jaar
88 jaar
84 jaar
60 jaar
67 jaar
79 jaar
93 jaarJUNI

01/06
02/06
03/06
09/06
11/06
12/06
13/06
13/06
15/06
17/06
19/06
22/06
25/06
27/06
28/06

Josephine Mevissen
Lucienne Vanaken
Lea Bessemans (AW)
Marie-Jeanne Deldime (CDV)
Tony Vanoppen
Mathilde Van Camp
Rosa Remels 
Maria Graulus (CDV)
Yvonne Ryx (CDV)
Anny Willems
Marc Stijnen (AW)
Marie-Louise Poitevin
Elza Dens
Mariette Lacroix
Pauline Berden (AW)

75 jaar
90 jaar
88 jaar
90 jaar
79 jaar
93 jaar
95 jaar
92 jaar
97 jaar
84 jaar
73 jaar
76 jaar
91 jaar
78 jaar
93 jaar
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Twee woorden

Het zijn maar twee woorden
die wonderen doen

die je helpen
die je vertrouwen geven

Het zijn maar twee woorden
die je thuis doen voelen

die voelen als troost
die je verlossen

Ik vraag je niet om een oplossing
en ook niet voor advies

ik vraag je maar
twee woorden

Ik wil niet dat je iets zegt
ik wil alleen

dat je me aankijkt
en hier bij me bent

En zegt 
ik luister…

geschreven door Yara Broux, 2-de jaar Sint-Martinusscholen Herk-de-Stad 2021,
en te lezen in de Therapietuin revalidatiecentrum Herk-de-Stad

Gedicht
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In memoriam †

dhr. Guillaume Beerden
overleden op 1 oktober 2023

mevr. Maria Menten
overleden op 16 oktober 2023 

mevr. Finneke Vanlanden

overleden op 17 november 2023
dhr. Marcel Mekers

overleden op 28 november 2023 
mevr. Marie-José Paulus

overleden op 6 december 2023
mevr. Alice Vanstraelen

overleden op 8 december 2023 

overleden op 9 december 2023
mevr. Marceline Haesen

overleden op 10 december 2023
mevr. Alice Schreurs

overleden op 18 december 2023
dhr. Romain Morren
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In memoriam †

mevr. Bertha Billen
overleden op 18 december 2023

dhr. Georges Wouters
overleden op 31 december 2023 

dhr. Roger Vandezande

overleden op 2 januari 2024
dhr. Frans Beyens

overleden op 6 januari 2024 
dhr. Charles Everaerts

overleden op 13 januari 2024
mevr. Gaby Verdin

overleden op 14 januari 2024

overleden op 17 januari 2024
mevr. Yvonne D’Exelle

overleden op 20 januari 2024
mevr. Yvonne Vandeborg

overleden op 21 januari 2024
mevr. Germaine De Vos
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Jullie zijn verhuisd 
van de wereld

Naar het hart van 
de mensen

Die van jullie houden
Daar leven jullie verder

In memoriam †

dhr. Willy Thirion
overleden op 21 januari 2024

dhr. Martin Vanaken
overleden op 23 januari 2024  

mevr. Irma Boutsen

overleden op 4 februari 2024
mevr. Lutgarde Noblesse

overleden op 5 februari 2024 
dhr. Romain Wouters

overleden op 5 februari 2024
mevr. Maria Morren

overleden op 6 februari 2024

overleden op 11 februari 2024
mevr. Julia Vanacken

overleden op 15 februari 2024
mevr. Lucie Maris
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Activiteiten

APRIL

4 apr
paasmenu

15 apr 
keramiek met Frieda

16 apr
misviering om 14:30u

18 apr
hotdog-avond

22 apr - 25 apr
week van de valpreventie

22 apr
modeshow

24 apr
verjaardagsfeest

29 apr
gebruikersraad

MEI

7 mei 
bloemen planten

8 mei
imker op bezoek

13 mei
moederdagfeest &

optreden 
Jan Geenen

15 mei
Bedevaart

Scherpenheuvel

27 mei 
swingpaleis

28 mei 
grill-dag

29 mei 
verjaardagsfeest

JUNI

4 jun
de slimste mens

10 jun
vaderdagsfeest

18 jun
picknick

26 jun
verjaardagsfeest
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Map gebruikersraad
Beste resident,
 
De verslagen van de afgelopen gebruikersraden zijn vanaf nu tijdens
de kantooruren in te kijken aan het onthaal. Daar ligt een kaft met de
verslagen in, die jullie kunnen raadplegen. Je kan de map vragen aan
de onthaalmedewerker. Iedereen heeft het recht om deze verslagen in
te kijken: alle bewoners, familie, medewerkers... 

We bieden deze map aan om jullie te tonen wat er besproken werd in
deze raden, om te tonen dat we belang hechten aan kwaliteit en
omdat we jullie transparantie willen bieden.

De map dient steeds aan het onthaal te blijven en mag dus nergens
anders mee naartoe genomen worden. Dit om verlies van de map
proberen te vermijden. 

Als je een verslag zelf wenst te hebben, mag je vragen aan de
onthaalmedewerker om een kopie te maken van het verslag uit de
map. 
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Hoe is carnaval ontstaan?

Carnaval is een van oorsprong katholiek feest dat vooraf gaat aan de
periode van het vasten. Waarschijnlijk vindt het zijn oorsprong in het
middeleeuwse Italië, waar het gemaskerd bal veel toeschouwers trok.
Vanuit hier waaide het over naar andere delen van Europa.
Het is dan ook niet verwonderlijk dat de eerste middeleeuwse vieringen
van Carnaval plaatsvonden in de steden van Italië. Met name het
Venetiaanse Carnaval, het Carnavale, trok met haar optocht en
gemaskerd bal ieder jaar veel toeschouwers. Vanuit Italië sloeg het
feest over naar de buurlanden Spanje en Frankrijk, waarna het zich
langzaamaan over de rest van Europa verspreidde. Het carnaval vond
ieder jaar plaats vlak voor het begin van de vastentijd, de veertig
dagen voor Pasen waarin christenen geen vlees mochten eten.
Mogelijk stamt de naam van het feest dan ook af van de Latijnse
uitdrukking carne vale, dat ‘vaarwel aan het vlees’ betekent. Een andere
verklaring is dat Carnaval een verbastering is van het Latijnse woord
voor scheepswagen, carrus navalis, wat een verwijzing zou zijn naar de
traditionele optochten tijdens het feest. 

Vrije rubriek

https://isgeschiedenis.nl/nieuws/oorsprong-van-pasen
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Gedurende de daaropvolgende eeuwen hebben de verschillende
regio’s allemaal hun eigen tradities gevormd rondom carnaval. Maar
het blijft op vele plaatsen een feest waarbij muziek, uitbundigheid,
optochten en verkleedpartijen centraal staan.

Traditioneel gezien begint het echte carnavalsfeest pas de zondag
voor het vasten met de machtsoverdracht. Hierbij wordt de
symbolische sleutel - en daarmee ook het bestuur - van de stad
officieel overgedragen aan Prins Carnaval. De ceremonie staat
symbool voor een middeleeuwse traditie, waarbij de sociale orde werd
omgedraaid en de arme bevolking tijdelijk de macht overnam. De
bevolking kon vervolgens flink de draak steken met de stedelijke adel. 
11 november: ‘de elfde van de elfde’ blijft voor carnavalisten een
hoogdag. Op die gekkendag maakt men namelijk het motto van dat
jaar bekend en wordt Prins Carnaval officieel benoemd. Het cijfer elf
heeft een bijzondere betekenis binnen het katholicisme, omdat het net
voor het heilige getal twaalf komt, en dus symbool staat voor het
imperfecte. Het getal staan dan ook bekend als het ‘gekkengetal’, een
woord wat toevallig ook elf letters telt.
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Het jaar 1933
Op 8 januari 1933 verscheen Goofy 
voor het eerst in een Amerikaanse 
krantenstrip. Zijn volledige naam is 
George Lester Geef. Zijn bijnaam 
Goofy is afgeleid van het Engelse 
woord ‘goof’, dat ‘stomme fout’ 
betekent. Goofy wordt vaak 
aangeduid als een slungel, vooral 
in de verhalen waarin hij samen 
met Mickey Mouse bepaalde schurken achternazit, wordt hij door zijn
tegenstanders zo genoemd. Goofy maakte zijn filmdebuut als een jaar
eerder in ‘Mickey's Revue’. Hierin heeft hij alleen nog een bijrol als een
van de toeschouwers bij een concert. 

De pier van Blankenberge is          
gebouwd in 1933 naar een
ontwerp van Jules Soete. Hij is
gemaakt van beton en steekt 350
meter ver in de Noordzee. 
De eerste pier uit 1894 bleek een
enorme trekpleister, maar zou
nauwelijks twintig jaar blijven
staan. Op 15 oktober 1914 werd ze
door de Duitse bezetter in brand

gestoken. Na de Eerste Wereldoorlog zocht het stadsbestuur van
Blankenberge een oplossing voor het lelijke skelet van de vernielde pier.
Ze kochten het bouwwerk van de vroegere eigenaar voor een bedrag
van 435 000 frank. Dankzij de schadevergoeding van 900 000 frank
konden plannen gemaakt worden voor een nieuwe pier. In 1930 besliste
de stad om deze zelf te bouwen. De inhuldiging vond plaats op 9 juli
1933.

https://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Mickey%27s_Revue&action=edit&redlink=1
https://nl.wikipedia.org/wiki/Jules_Soete_(1881-1955)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Beton
https://nl.wikipedia.org/wiki/Noordzee
https://nl.wikipedia.org/wiki/Trekpleister_(toerisme)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Belgische_frank
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Op 14 juni 1925 werd Soubirous zalig verklaard. Op 8 
december 1933 verklaarde paus Pius XI haar heilig. 
Haar feestdag valt op 16 april en in Frankrijk en België 
op 18 februari. Op 11 februari 1858, ze was toen 14 jaar 
oud, ging Bernadette met haar zusje en een vriendin 
hout sprokkelen. Vanwege haar slechte conditie kon 
Bernadette de meisjes niet bijhouden. Toen ze haar 
kousen uittrok om de beek over te steken, hoorde ze 
aan de overkant een geruis als van de wind, maar zag 
de struiken en bomen niet bewegen. Ze zag vervolgens de verschijning
van een in het wit geklede dame met een rozenkrans, die zich tijdens
een latere verschijning - op 25 maart - voorstelde als de onbevlekte
ontvangenis. Maria verscheen in totaal 18 keer aan Bernadette, tussen 11
februari en 16 juli 1858.

De eerste drive-in bioscoop 
ontstaat in de late jaren twintig 
in New Jersey. Een jonge 
Richard Hollingshead zit thuis 
met een nogal boze moeder. 
Ze is gefrustreerd omdat ze te 
dik is om in de bioscoopstoelen 
te passen en daarom niet naar de film kan. Richard krijgt een ingeving
en zet een Kodak-projector op de motorkap van zijn auto en nagelt een
laken tussen twee bomen. De eerste drive-in bioscoop ter wereld is
geboren. Vanaf de voorstoelen in de auto kijken ze een film. De jonge
ondernemer is overtuigd van zijn idee en spendeert de jaren daarna
aan het uitwerken ervan. In Camden, New Jersey, opent hij op 6 januari
1933 de eerste échte drive-in bioscoop met ruimte voor 400 auto’s. Een
doorslaand succes is het helaas niet direct. Zijn filmkeuze is nogal een
misser, maar dat is niet de grootste oorzaak. Het geluid van de film komt
uit een stel speakers naast het witte doek. En omdat licht sneller gaat
dan geluid, lopen het beeld en de audio niet synchroon. Dat probleem
wordt pas in de jaren veertig opgelost. Na de Tweede Wereldoorlog
neemt de autoverkoop in Amerika explosief toe, en daarmee de
populariteit van de drive-in bioscoop. Op het hoogtepunt zijn er 4.000
autobioscopen in Amerika. De grootste, in New York, heeft dan een
capaciteit voor 2.500 auto’s. 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Paus_Pius_XI
https://nl.wikipedia.org/wiki/Heilige_(christendom)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Feestdag
https://nl.wikipedia.org/wiki/11_februari
https://nl.wikipedia.org/wiki/1858
https://nl.wikipedia.org/wiki/Gave_(rivier)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Visioen
https://nl.wikipedia.org/wiki/Rozenkrans


54

De Sint-Annatunnel is een voetgangers- 
en fietstunnel onder de Schelde in de 
stad Antwerpen. De bouw van de 
Sint-Annatunnel begon in 1931 en de 
tunnel werd in 1933 geopend. 
Bij de plechtige opening op 10 
september 1933 werd de burgemeester  
in zijn eerste gebruik van de tunnel gevolgd door 20.000 Antwerpse
scholieren. Diezelfde dag werd trouwens de Waaslandtunnel door
koning Albert I ingehuldigd. Deze 572 meter lange tunnel, die zich 31,57
meter onder de grond bevindt, wordt door de Antwerpenaren ook wel
de Voetgangerstunnel genoemd en verbindt sinds 1933 de stad met de
Linkeroever, met andere woorden het oudere met het nieuwere
Antwerpen. Beide kanten hebben een lift voor veertig personen of
maximaal 3000 kg, en twee maal twee authentieke houten roltrappen.
Deze roltrappen waren voor die tijd een echte nieuwigheid. De
uitwendige diameter van de tunnel bedraagt 4,74 m, de inwendige 4,30
m. De kostprijs bedroeg 40 miljoen Belgische frank. 

Geboren

12 apr - Montserrat Caballé, Spaans operazangeres († 2018)
29 apr - Mark Eyskens, Belgisch econoom en politicus
3 mei - James Brown, Amerikaans zanger († 2006)
4 jun - Godfried Danneels, Belgisch kardinaal († 2019)
25 jun - Elza Dens, bewoner van wzc Sint-Jozef
13 jul - Edith Bamps, bewoner van wzc Sint-Jozef
25 jul - Lutgarde Ruppol, bewoner van wzc Sint-Jozef
29 aug - Ramses Shaffy, Nederlands zanger en acteur († 2009)
5 sept - Yvonne Poelmans, bewoner van wzc Sint-Jozef
10 sept - Karl Lagerfeld, Duits modeontwerper, kunstenaar († 2019)
26 okt - Lea Reynders, bewoner van Sint-Jozef
20 dec - Rik Van Looy, Belgisch wielrenner
31 dec - Valère Hondshoven, bewoner van Sint-Jozef

https://nl.wikipedia.org/wiki/Voetgangerstunnel
https://nl.wikipedia.org/wiki/Fietstunnel
https://nl.wikipedia.org/wiki/Schelde_(rivier)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Antwerpen_(stad)
https://nl.wikipedia.org/wiki/1931
https://nl.wikipedia.org/wiki/1933
https://nl.wikipedia.org/wiki/Waaslandtunnel
https://nl.wikipedia.org/wiki/Albert_I_van_Belgi%C3%AB
https://nl.wikipedia.org/wiki/Antwerpen_(stad)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Linkeroever_(Antwerpen)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Lift_(transport)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Roltrap
https://nl.wikipedia.org/wiki/12_april
https://nl.wikipedia.org/wiki/Montserrat_Caball%C3%A9
https://nl.wikipedia.org/wiki/2018
https://nl.wikipedia.org/wiki/29_april
https://nl.wikipedia.org/wiki/Mark_Eyskens
https://nl.wikipedia.org/wiki/3_mei
https://nl.wikipedia.org/wiki/James_Brown
https://nl.wikipedia.org/wiki/2006
https://nl.wikipedia.org/wiki/4_juni
https://nl.wikipedia.org/wiki/Godfried_Danneels
https://nl.wikipedia.org/wiki/2019
https://nl.wikipedia.org/wiki/Ramses_Shaffy
https://nl.wikipedia.org/wiki/2009
https://nl.wikipedia.org/wiki/Karl_Lagerfeld
https://nl.wikipedia.org/wiki/2019
https://nl.wikipedia.org/wiki/20_december
https://nl.wikipedia.org/wiki/Rik_Van_Looy
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Puzzels
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Oplossingen



wzc Sint-Jozef 
Kloosterstraat 26 

3850 Nieuwerkerken 
www.st-elisabethsdal.be 


