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Voorwoord
Beste lezer,
Laat me beginnen met te zeggen dat ik hoop dat jullie allemaal een
deugddoende, fijne zomer achter de rug hebben! In opvolging van de vorige
huiskrant, waar een tipje van de sluier werd opgelicht wat onze visie betreft,
spelen we in deze editie volledig “open kaart”!

 

De afgelopen maanden werd er hard nagedacht over hoe we de vzw nog
sterker kunnen maken om deze visie zo goed mogelijk te realiseren. Ondanks
de vele beperkingen waar we als vzw mee geconfronteerd worden en de vele
regels die we moeten volgen, waar we ons al eens druk over maken. De
komende maanden gaan we hier verder mee aan de slag.

De zomer is voorbij, maar samen met iedereen ons 
verhaal verder schrijven, geeft zeker en vast ook 
heel veel warmte. En dat is ook wat deze huiskrant, 
met zowel de terugblik op de afgelopen maanden, 
als de vooruitblik naar wat komt, doet. 
Veel lees- en kijkplezier!

Hartelijke groeten,
Sabine

Visie in een notedop - vzw Sint-Elisabeth’s Dal
We zijn een organisatie…
- waar de bewoner zich écht thuis voelt.
   De bewoner blijft aan het stuur zitten van zijn leven. 
   Ook met een hoge leeftijd kan een bewoner in onze woonzorgcentra nog voluit 
   leven, in een huiselijke, familiale sfeer. Wij ondersteunen de bewoner hierin door    
   in te spelen op wat voor hem belangrijk is. 
 
- die actief inzet op verbinding, tussen medewerkers, vrijwilligers, bewoners en 
   familieleden. We zijn allen evenwaardig. 
   Samen vormen we een (h)echt team waarin iedereen van tel is. We zoeken steeds   
   naar een open, oprechte en positieve verstandhouding in wederzijds vertrouwen. 
 
- die gaat voor net dat tikkeltje meer, steeds weer! 
   We leggen de lat hoog, zeker wat kwaliteit voor bewoners en medewerkers betreft.   
   We denken in mogelijkheden en niet in beperkingen. We denken in oplossingen en
   niet in problemen. We zeggen wat we doen en we doen wat we zeggen. 
   We zijn een evenwichtige, warme werkorganisatie die innovatie niet uit de weg gaat.
   We willen voortdurend groeien en verbeteren en zetten daarom in op persoonlijke 
   ontwikkeling en talenten van medewerkers. 
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Terugblik
Picknick 
De weergoden waren ons niet gunstig gezind en daardoor moesten
we de picknick binnenshuis laten doorgaan. De cafetaria werd
omgetoverd tot een gezellige en sfeervolle picknickruimte. Er
werden boeketjes gemaakt van kleurrijke bloemen, de tafels waren
mooi gedekt met placemats en servetten en er speelde
aangepaste muziek. Panini’s, koude pastasalades, belegde
broodjes,… Veel heerlijke gerechtjes om van te smullen.
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Verjaardagsfeestje juni
In juni waren er heel wat jarige bewoners.
Josephine Mevissen, Lucienne Vanacken,
Tony Vanoppen, Mathilde Van Camp,
Rosa Remels, Anny Willems, Marie-Louise
Poitevin, Elza Dens en Mariette Lacroix
werden in de bloemetjes gezet op het
maandelijkse verjaardagsfeestje.
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Crea zomer
We haalden de zomer in huis met een kleurrijke activiteit. De
bewoners mochten zout kleuren met krijt in allerlei verschillende
kleuren. Dit zout werd dan in potjes gedaan en dat zorgde voor een
mooi eindresultaat. Iedereen was tevreden om zijn/haar potje mee te
nemen.
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Olympische Spelen: crea
In juli waren er de Olympische Spelen. Ook wij deden hieraan mee
door verschillende activiteiten te organiseren. Om te beginnen werd
er een crea-namiddag gedaan, ter voorbereiding.

Smoutebollen
Naar jaarlijkse traditie passeert begin juli de kermis in
Nieuwerkerken centrum. Aangezien we hier van smullen en plezier
maken houden, konden we niet anders dan een vleugje van dit
kermisgevoel naar binnen halen. Op maandag 8 juli genoten we
samen van heerlijke, zelfgemaakte smoutebollen. Was me dat
smullen!
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 Vlaamse kermis
Om in de kermissfeer te blijven,
organiseerden we op dinsdag 9 juli
“Vlaamse kermis”. We bouwden de zaal
op verdieping 1 om tot een heuse
speelzaal met typische Vlaamse
spelen. We denken bijvoorbeeld aan:
blikken werpen, sjoelen, rollerbal, vier-
op-een-rij XL en ga zo maar door. Een
gezellige, leuke namiddag die zeker nog
eens herhaald mag worden. 
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Ontbijt
Op 11 juli werd het hoog tijd om de zomer eens extra te vieren. Dit
deden we met een zomerontbijt. Ik hoor jullie denken, wat is er ook
alweer speciaal aan zo een seizoensgebonden ontbijt? Wel, het
volgende lag als extraatje op het bord: versgebakken eitje met
spek, koffiekoeken en pistolets. Om dit lekkers door te spoelen, was
er o.a. fruitsap, een lekker tasje koffie of thee. 

De ijskar
Zeker in de zomerperiode smaken ijsjes het
best. Vandaar trakteerden we ieder van jullie
op een lekker ijsje. We gingen rond met een
zelfgemaakt ijskarretje. Zelfs een aangepast
muziekje kon niet ontbreken.
Er was keuze uit een ‘Expo’, een waterijsje,
een ‘Cornetto’ of een ‘Magnum’.
Smullen maar…
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Keukenactiviteit: koude pastasalade
De keukenpieten onder jullie konden hun
hart ophalen tijdens de keukenactiviteiten.
Er stonden er heel wat op de planning in
de zomermaanden. Verse groentjes
snijden, pasta koken,… Een koud
pastaslaatje smaakt altijd bij warme weer.
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Uitstap Kosterhuis
Dinsdag 6 augustus trokken we richting Nieuwerkerken centrum en
werden we hartelijk ontvangen door Koen en Kevin van taverne
“Kosterhuis”. We reserveerden de week voordien een plekje op hun
zonovergoten terras en wat was het zweten die dag! Ondanks de
warmte hebben we genoten van een gezellige namiddag, dichtbij
huis. We kwamen veel oude bekenden tegen, die dan ook de tijd
namen om een babbeltje te komen slaan, natuurlijk mocht “een
natje” hierbij niet ontbreken. Santé!
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Uitstap Binderveld zomerterras
In augustus maakten we weer een kleine uitstap. Ook dit keer
hielden we het kort bij huis. De zomerbar in Binderveld stond op het
programma. De zon was van de partij, een stuk taart een lekker
tasje koffie of een speciaal biertje. Kortom, alles was aanwezig om
er een geslaagde namiddag van te maken.



14

Verjaardagsfeestje juli/augustus
De jarigen van juli en augustus werden samen gevierd. Het werd
weer een gezellig feestje met eerst een glaasje cava of fruitsap.
Nadien smulden ze van gebak en koffie. Nog eens een dikke
proficiat aan de jarigen!
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Keukenactiviteit: bananenmilkshake
Voor het maken van de bananenmilkshake konden we ook weer
rekenen op enkele helpende handen. Bananen snijden, ijs en melk
erbij en mixen maar. Nadien konden jullie proeven van een lekker
glaasje milkshake.
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Keukenactiviteit: fruitsalade
Een vruchtensalade of ook wel
fruitsalade genoemd, is een salade
die bestaat uit allerlei soorten (verse)
vruchten en stukjes fruit.
Appelen, appelsienen, druiven,
pruimen,… veel soorten gezond fruit
kwamen aan bod om een lekker
assortiment te maken. Bovendien
kregen jullie er boordevol vitaminen
bij.

Olympische Spelen
De Olympische Spelen zijn een internationale sportmanifestatie. De
eerste moderne Olympische Spelen werden in 1896 gehouden,
geïnspireerd door het gelijknamige Griekse evenement in de
Oudheid. Sinds 1924 zijn er twee versies, de Zomerspelen en de
Winterspelen, elk om de vier jaar. Er doen duizenden atleten aan
uiteenlopende sporten mee. Ruim anderhalf jaar na de
Zomerspelen, in het tweede kalenderjaar erna, zijn steeds de
Winterspelen, vervolgens duurt het dus een kleine tweeënhalf jaar
tot de volgende Zomerspelen. Tot 1992 werden zowel de
Zomerspelen als de Winterspelen in hetzelfde jaar gehouden.
Ook wij, in het WZC, organiseerden de olympische spelen.
Verschillende sporttakken kwamen aan bod. Fietsen, wandelen,
netbal, kogelstoten,… Er waren veel sportievelingen onder jullie.
Als afsluiter werden er zelfgemaakte medailles uitgedeeld.

https://nl.wikipedia.org/wiki/Olympische_Spelen_in_de_Klassieke_Oudheid
https://nl.wikipedia.org/wiki/Olympische_Zomerspelen
https://nl.wikipedia.org/wiki/Olympische_Winterspelen
https://nl.wikipedia.org/wiki/Olympische_sport
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Optreden Peter
Madeleine Booms, een bezoeksters
van het dagverzorgingscentrum,
trakteerde iedereen op een optreden
ter gelegenheid van haar verjaardag.
Peter zong bekende liedjes, terwijl hij
zichzelf op de synthesizer begeleidde.
Het werd een amusante namiddag.

Grote uitstap: boottocht
Op dinsdag 3 september was het eindelijk tijd voor onze grote uitstap.
Dit jaar kozen we voor een boottocht. Met de grote lift-bus reden we
richting Hasselt. Aan de kanaalkom stapten we op de boot, met behulp
van de kapitein. Toen iedereen plaats genomen had aan de mooi
gedekte tafels kon de vaartrip over het Albertkanaal beginnen. Op de
boot kregen we ’s middags een uitgebreide broodjesmaaltijd. 
Na de boottocht reden we terug richting Nieuwerkerken waar een
heerlijke pasta op ons wachtte. Iedereen was moe, maar tevreden.
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cdv ‘t VlierhofTerugblik
JULI
Het cdv ’t Vlierhof zette ook tijdens de zomermaanden zijn
jaarthema m.b.t. ‘beroepen’ verder. In juli stonden we stil bij
beroepen in de schoonheids- en wellnesssector. Pure verwennerij
en aandacht voor welzijn in de brede zin van het woord. Zo werden
er verschillende verwennamiddagen georganiseerd. Er kwam een
pedicure – manicure – schoonheidsspecialist langs, we hielden
een Yoganamiddag en kwam er een reiki-therapeute langs om
individuele sessies te geven. We bezochten beautyshops in Sint-
Truiden en het thema kwam in de meest diverse activiteiten aan
bod. 
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Uitstap verwenzorg Camille
Enkele bezoekers bezochten het verwenzorgcentrum Camille in
Zoutleeuw, een unieke plaats voor warme, persoonlijke aandacht,
nabijheid en wellnessbehandelingen. Jullie genoten er van diverse
behandelingen en belevenissen en kwamen als herboren terug. 
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Verwennamiddag in cdv onder begeleiding van pedicure –
manicure -schoonheidsspecialist
Iedereen kent Krista, de medisch pedicure die de residenten van de
vzw in Nieuwerkerken deskundige voetverzorgingen geeft. Krista en
haar vriendin kwamen in het cdv langs om de dames van ’t Vlierhof
in de watten te leggen. Wat was dat genieten met een grote G!!! De
dames volgden de verschillende stappen van een professionele
gelaatsbehandeling, elk met individuele producten en materialen.
Ze konden ook aanschuiven voor een manicure met
gelnagelbehandeling. Kijk naar de gezichten op de foto’s, iedereen
straalde! Bedankt Krista en vriendin!
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Relatie- vriendschapsspel
Sociale contacten en
vriendschappen zijn heel belangrijk
voor het mentaal welzijn. In ’t Vlierhof
geniet iedereen van het samenzijn
met leeftijdsgenoten. Het uitbreiden
van betekenisvolle sociale contacten
is één van de doelstellingen van het
centrum voor dagverzorging. Er
worden dan ook fijne vriendschappen
gesloten binnen de groep. Dat de
bezoekers elkaar goed kennen, bleek
al snel tijdens het vriendschapsspel.
Het werd een hartverwarmende
namiddag.
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Zeep maken
Als creanamiddag kozen de medewerkers voor het maken van
zeepjes. Oude zeepjes kregen een tweede leven. De schaafsels
werden bewerkt met kleurstof, kruiden, lavendel en geurtjes. Al
gauw rook het heerlijk in cdv al was het ook opletten geblazen…
slipgevaar door het gladde zeepmengel 😊 Maar eind goed, al
goed. We maakten prachtige zelfgemaakte bloemzeepjes.
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Relaxatie met Yoga en individuele Reiki
Wat een bijzondere sfeer in ’t Vlierhof op vrijdag 19 juli.  Een
namiddag waarbij relaxatie en mentaal welzijn voorop stond.
Dorien, een psychotherapeute en reiki healer, kwam op bezoek en
gaf vrijwillig individuele sessies aan gebruikers die daarvoor
openstonden. Reiki is een holistische healingmanier om door
handoplegging stroming te brengen in gebieden die vastzitten.
Dat kunnen pijnlijke plaatsen zijn in het lichaam maar evenzeer
emotionele, spirituele, mentale ‘pijn’punten zijn. Het is de
universele kracht die overal aanwezig is – in en rondom ons – en
die de reiki healer (terug) aanwakkert, gebruik makend van het
zelfhelend vermogen van het lichaam. Meerdere gebruikers lieten
zich niet afschrikken en maakten gebruik van deze opportuniteit.
Gedurende de individuele sessies namen de andere gebruikers
deel aan yoga- en relaxatie. De yogaoefeningen bleken
vermoeidheid op te wekken want tijdens de relaxatie vielen er de
oogjes dicht. Fijn dat de gebruikers zich hieraan konden
overgeven en zich duidelijk konden ontspannen in elkaars bijzijn.
Iedereen zennnn na deze bijzondere namiddag.
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Uitstap: bezoek beautywinkel Sint-Truiden
Binnen het schoonheidsthema brachten de gebruikers van het
cdv een bezoekje aan de beautywinkels in Sint-Truiden. Ze
snuisterden tussen de rekken van Kruidvat, Di, Ici Paris, Hollands
en Barrets. De zon lokte ons nadien naar een leuk terrasje op de
markt 😊
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AUGUSTUS

Uitstap Slag der zilveren helmen, Halen
Van rust en welzijn naar actie tijdens de maand augustus! De
beroepen militair en piloot werden geïntegreerd in de activiteiten.
We trokken naar het helmenmuseum in Halen waar we de
militaire veldslag tijdens W.O. I tussen de Duitsers en de Belgen
herbeleefden. De Slag der Zilveren Helmen heeft plaats gehad op
12 augustus 1914. Het was het laatste groot gevecht op
ruiterijdivisieniveau en de enige Belgische overwinning zonder
hulp van geallieerden op de Duitse troepen. De naam "Slag Der
Zilveren Helmen" verwijst naar de blinkende hoofddeksels die na
het gevecht werden gevonden. 
Het museum maakte een diepe indruk bij de gebruikers. Daarom
reden we nadien verderop de velden in om iets te drinken bij het
slagveld waar 44 betonnen Stahlhelmen liggen die de Duitse
bezetting symboliseren. Elke helm vertegenwoordigt één
Limburgse gemeente en werd door plaatselijke kunstenaars,
verenigingen en scholen kunstzinnig bewerkt. Wat een prachtig
maar sprekend décor!
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Militaire school Saffraanberg op bezoek
De medewerkers van het cdv trokken hun stoute schoenen aan
en probeerden via meerdere kanalen de militaire school
Saffraanberg uit Brustem naar het cdv te halen. Het zwaar
lobbyen loonde, want twee medewerkers, een onderofficier in
opleiding en zelfs de kolonel kwamen langs. Zij gaven een
boeiende uiteenzetting over de opleidingen die toekomstige
onderofficieren kunnen volgen in Campus Saffraanberg. De
basisopleiding bevat academische, militaire en sportieve
uitdagingen. Aan de hand van een PowerPointpresentatie en
foto’s maakten de gebruikers kennis met de taken van defensie.
De uitleg van de kolonel en studente onderofficier riep bij
meerdere gebruikers herinneringen op aan hun dienstplicht of
de verhalen van familieleden uit de oorlog. 
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Wandeling muggenbosje
Wist je dat er vanaf hier aan het wzc makkelijk
begaanbare brede voetpaden zijn aangelegd
tot aan het muggenbosje? Het Muggenbos,
met een oppervlakte van circa 1,9 hectare,
wordt volledig ingesloten door bebouwing,
namelijk langs de Tijdlozenstraat in het
noorden, de Muggenboskensstraat in het
oosten, de Rode Haagstraat in het zuiden en
de Kasteelstraat in het westen. Perfect dus
om vanuit het wzc of cdv een gezonde
wandeling te maken. We verdeelden de
groep in kleine groepjes zodat iedereen aan
de beurt kwam. Het was genieten onder een
heerlijk zonnetje. Op het terras genoten we
voor- en na de wandeling van een
verfrissende mocktail en werden de
bloemenbakken opgefrist met nieuwe
plantjes.
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Daguitstap buitenbeenpop te Leopoldsburg
Voor de eerste keer in de geschiedenis van
Buitenbeenpop was het festival volledig
uitverkocht. 7.500 feestvierders zijn naar
Leopoldsburg afgezakt voor de 25e editie van
het inclusieve openluchtfestival. En het cdv ’t
Vlierhof was erbij!!! We vertrokken om 9u met
vier busjes / wagens naar Leopoldsburg. Na
een vlotte rit waren we al voor aanvang van
het eerste optreden op het festivalterrein.
Daardoor palmden we voldoende plaats in,
haast helemaal vooraan, kortbij het podium.
We konden de artiesten haast in de ogen
kijken. We zongen uit volle borst mee met o.a.
Garry Hagger, Yves Zegers, Gene Thomas,
Cleymans en Vangeel enz Bart Peeters. We
hoefden ons bovendien geen zorgen te maken
want op dit bijzondere festival wordt aan alles
gedacht. Het terrein en de voorzieningen zijn
immers aangepast aan de specifieke
behoeften van personen met een beperking.
Gewoon kunnen genieten van de muziek dus.
Ook het eten heeft gesmaakt. We smulden van
vers bereide koude pastasalade, met liefde
gemaakt door de keuken van de vzw. We
hadden voldoende drankjes en belegde
broodjes mee. We sloten het festival af met de
belofte er volgend jaar weer bij te zijn!
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SEPTEMBER

Terrasje in ’t dorp: sporthal en Kosterhuis
De zomer van 2024 was niet altijd even top. Daarom probeerden
we er alles uit de halen als de zon kwam piepen. We hebben
immers gezellige terrasjes op wandelafstand. Zo gingen we eens
terrassen aan de sporthal en bij het Kosterhuis naast de kerk. 

Bezoek aan kinderopvang ‘t Bieke
Het beroep van de maand september is ‘leerkracht’. De
gebruikers van cdv werden op een plezante wijze getest op hun
schoolse kennis. Er werden herinneringen opgehaald aan hun
schooltijd, lang geleden. Natuurlijk wilden we ook kennismaken
het reilen en zeilen in de schooltjes van nu. Door de drukte van de
start van het schooljaar lukte het niet om een bezoek te brengen
aan één van de lagere schooltjes maar we gingen wel langs in de
naschoolse opvang ’t Bieke. De gebruikers speelden
gezelschapsspelletjes met de kinderen. Natuurlijk hoorde daar
knuffelmomentjes bij. Zo werd het, zowel voor de gebruikers als
voor de kindjes, een zalig leuke woensdagnamiddag. 



mevr. Alfosine Hendrickx woont bij ons sinds 19 juni 2024
mevr. Ivonne Huybrechts woont bij ons sinds 20 juni 2024
dhr. Leo Lenaerts woont bij ons sinds 12 juli 2024
dhr. Marcel Knapen woont bij ons sinds 13 juli 2024
mevr. Juliette Vanwelde woont bij ons sinds 20 juli 2024
dhr. Guido Tits woont bij ons sinds 30 juli 2024
dhr. Jef Mortelmans woont bij ons sinds 1augustus 2024
mevr. Ingrid Mommen woont bij ons sinds 9 augustus 2024

Nieuw bij ons
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Welkom, nieuwe bewoners!



Verjaardagen
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OKTOBER
03/10
08/10
11/10
15/10
15/10
20/10
26/10
26/10
29/10

Marie-Thrérèse Tuts
Liliane Sterken (AW-CDV)
Augusta Remels
Flora Grauwels
Madeleine Vanoorbeek
Maria Grauwels
Lea Reynders
Remi Jeuris
Georgine Vanbrabant (CDV)

84 jaar
80 jaar
96 jaar
92 jaar
80 jaar
96 jaar
91 jaar
92 jaar
77 jaar

NOVEMBER

04/11
06/11
07/11
15/11
17/11
21/11
21/11
21/11

Karel Celis (CDV)
Marina Ilsbrouks
Maria Jammaers (AW)
Hélène Radoes
Eliane Happaerts
Jean Koopmans
 Denise Bourguignon (CDV)
Godelieve Brauns (CDV)

86 jaar
67 jaar
80 jaar
97 jaar
84 jaar
85 jaar
84 jaar
82 jaar

DECEMBER

10/12
13/12
14/12
15/12
19/12
30/12
30/12
31/12

Ivonne Huybrechts
Maria Vandevelde
Godelieve Dignef
Nelly Knapen (AW)
René Remels
Lucienne Huybrechts
Urbain Lenaerts
Valère Hondshoven

99 jaar
99 jaar
70 jaar
81 jaar

94 jaar
93 jaar
89 jaar
91 jaar

CDV = centrum voor dagverzorging
AW = assistentiewoningen



Gedicht
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Winter

Winter. Je ziet weer de bomen
 door het bos, en dit licht

 is geen licht maar inzicht:
 er is niets nieuws

 zonder de zon.

En toch is ook de nacht niet
 uitzichtloos, zolang er sneeuw ligt
 is het nooit volledig duister, nee,

 er is de klaarte van een soort geloof
 dat het nooit helemaal donker wordt.

 Zolang er sneeuw ligt is er hoop.

Herman de Coninck
 uit: Zolang er sneeuw ligt.

 Brugge: Orion. 1975



In memoriam †
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Jullie zijn verhuisd van de wereld
Naar het hart van de mensen

Die van jullie houden
Daar leven jullie verder

mevr. Jeannine Bessemans
overleden op 11 juli 2024 overleden op 12 juli 2024

dhr. André Strauwen

mevr. Lea Bellis
overleden op 18 juni 2024

mevr. Gabriella Mans
overleden op 24 juni 2024 overleden op 7 juli 2024

dhr. Gaston Lambrechts

overleden op 19 juli 2024
dhr. Mathieu Leenders

mevr. Maria Maris
overleden op 21 juli 2024 overleden op 2 augustus 2024

dhr. Emiel Smets
overleden op 20 september 2024

dhr. Marcel D’Haen
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Activiteiten

OKTOBER

di 1 okt
kleine uistap

do 3 okt
herfstontbijt

vr 4 okt
dierendag

 ma 14 okt
misviering om 14u30

di 15 okt
pannenkoekennamiddag

cafetaria

do 17 okt
croque-avond

di 22 okt
modeshow

do 24 okt
mosselfeest

ma 28 okt
verjaardagsfeest

NOVEMBER

di 5 nov
herdenkingsviering 

seniorenweek:
ma 18 nov

openingsreceptie

di 19 nov
cafetaria met 
verwenbordje

wo 20 nov
misviering met
ziekenzalving

do 21 nov
seniorenmenu /

optreden

vr 22 nov
uitstap seniorenfeest /

feestelijke kien

ma 25 nov
gebruikersraad /
verjaardagsfeest

DECEMBER

vr 6 dec
Sint in huis

do 12 dec
winterontbijt

zo 15 dec
kerstcafetaria

ma 16 dec
verjaardagsfeest

ma 23 dec
receptie kerst + 
optreden koor

di 24 dec
misviering +

feestelijk avondmaal

vr 27 dec
eindejaarsmenu

ma 30 dec
verrassingsnamiddag

di 31 dec
eindejaarsviering (optreden)

+
feestelijk avondmaal



Het jaar 1935
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Ma Barker en zoon Fred doodgeschoten

Op 16 januari 1935 probeert de FBI Fred Barker,
die zich samen met zijn moeder in een
vakantiehuisje schuilhoudt te arresteren. Dat
leidt tot een 4 uur durend vuurgevecht waarbij
Kate en Fred Barker omkomen. Kate "Ma"
Barker, was een vermeende legendarische
Amerikaanse crimineel, net als haar zonen.
Barker wist hen vaak uit de handen van justitie
te houden door voor ze te pleiten bij de
politieagenten die ze gearresteerd hadden. Dat
ging soms met woedeaanvallen van haar kant
gepaard.

Eerste vrouw op zuidpool

In de winter van 1934 vaart Caroline Mikkelsen met
haar echtgenoot, kapitein Klarius Mikkelsen, mee
op een walvisvaarder naar Antarctica. Op 20
februari 1935 gaan zij, samen met zeven
bemanningsleden, in een reddingsboot aan land.
Caroline Mikkelsen is hiermee de eerste vrouw die
het zuidpoolgebied betreedt. 

Wereldtentoonstelling op de Heizel

De Wereldtentoonstelling van 1935 is
een wereldtentoonstelling die van 27
april 1935 tot 25 november
plaatsvindt te Brussel aan de Heizel.
Er zijn 24 officiële en 5 niet-officiële
deelnemende landen. De expositie
verwacht 20 miljoen bezoekers. Het
hoofdthema is transport, maar ook
de kolonisatie komt aan bod met de
50ste verjaardag van de Kongo-
Vrijstaat. Er is een voorstelling van
het nieuwe medium televisie door de
firma Philips. Er zijn ook vele werken
van Paul Delvaux en René Magritte te
zien.
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https://nl.wikipedia.org/wiki/27_april
https://nl.wikipedia.org/wiki/1935
https://nl.wikipedia.org/wiki/25_november
https://nl.wikipedia.org/wiki/Brussel_(stad)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Heizel
https://nl.wikipedia.org/wiki/Kongo-Vrijstaat
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Geen joodse dokters meer

Op 15 juli 1935 worden de Neurenberger
Rassenwetten uitgevaardigd, die
bepalen dat huwelijken en
buitenechtelijke seksuele omgang
tussen joden en 'Ariërs' verboden zijn.
Daarnaast worden joden uit de
ambtenarij verbannen en mogen ze
geen arts meer zijn aan algemene
ziekenhuizen. Vele joden worden, vaak
om relatief kleine vergrijpen, naar
gevangenissen of concentratiekampen
gestuurd

Vijf keer zonsverduistering

In 1935 vinden vijf zonsverduisteringen plaats. Dit
aantal komt uiterst zelden voor, de eerstvolgende
keer dat er vijf verduisteringen in een jaar
plaatsvinden zal zijn in 2206.

Geboren in het jaar 1935 
8 jan - Elvis Presley, Amerikaans zanger (overleden 1977)
2 feb - Rosa Vallon, bewoner van wzc Sint-Jozef
25 feb - Pepe, Braziliaans voetballer en trainer
27 mrt - Jenny Vanbrabant, bewoner van wzc Sint-Jozef
11 apr - Pierre Kartner (Vader Abraham), Nederlands zanger 
                en liedjesschrijver (overleden 2022)
15 apr - Miel Cools, Vlaams zanger (overleden 2013)
28 apr - Frans Rekoms, bewoner van wzc Sint-Jozef
29 sep - Jerry Lee Lewis, Amerikaans rock-and-roll-zanger en -
                 pianist(overleden 2022)
25 nov - Gerda van Cleemput, Belgisch schrijfster (overleden 2022)
30 dec - Urbain Lenaerts, bewoner van wzc Sint-Jozef

Het weer
In België telt april 1935 het hoogst aantal neerslagdagen: 29 (normaal 17) en 
valt er in mei 6 dagen na elkaar sneeuw in de Hoge Venen.
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https://nl.wikipedia.org/wiki/2022
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Vrije rubriek 

J

De geschiedenis van het feest van de dynastie

Sinds 1866 wordt Koningsdag gevierd op 
15 november, de datum van het naamfeest van
 Leopold (in de Germaanse kalender) en van 
Albert (in de gewone kalender). Koningsdag 
of beter bekend onder zijn andere naam 
‘Feest van de Dynastie’ heeft een bewogen geschiedenis achter
de rug. Gedurende de regering van koning Leopold I werd de
koning gevierd op de verjaardag van zijn eedaflegging (21 juli,
nog steeds de Belgische nationale feestdag) én op zijn
geboortedag, 16 december.
Onder de regering van koning Leopold II werd dat zijn naamdag
op 15 november, in de Germaanse liturgie het feest van de Heilige
Leopold.
Albert I verplaatste het feest na zijn aantreden naar zijn naamdag
op 26 november, het feest van Albertus van Oberaltaich.
Aangezien zijn moeder op die dag in 1912 overleed, werd al snel
weer de datum van 15 november aangenomen. Deze datum lag
vanaf 1922 echter te dicht bij de nieuwe viering van
Wapenstilstandsdag. Kardinaal Mercier stelde daarom voor de
Zalige Albert de Grote als Belgische heilige aan te nemen en de
viering te plaatsen op 27 november.
Bij de heiligverklaring van Albert de Grote in 1931 werd zijn
feestdag in de Romeinse heiligenkalender ingeschreven op 15
november. De datum van het Koningsfeest werd dan ook vanaf
het aantreden van koning Leopold III definitief vastgesteld op 15
november, zowel de feestdag van de Heilige Leopold als van de
Heilige Albert.
Het feest werd oorspronkelijk het "Naamfeest van Zijne Majesteit
de Koning" genoemd. Tijdens het regentschap van prins Karel
(1944-1950) besliste de regering in 1945 om de viering te
hernoemen in "Feest van de Dynastie" en zo slechts indirect te
verwijzen naar de afwezige koning.



42

Na het aantreden van koning Boudewijn I van België besloot zij in
1952 de viering nogmaals te hernoemen tot "Koningsdag". De
benaming Feest van de Dynastie wordt soms nog gebruikt, ook al
stuurde premier Jean Van Houtte in 1953 een circulaire rond, met
de melding dat deze benaming fout was.
Koningsdag werd oorspronkelijk 
gevierd met een Te Deum in de 
Basiliek van Koekelberg. 
Deze dienst werd geleid door 
de aartsbisschop van Mechelen-
Brussel. In het hele koninkrijk 
worden Te Deums en andere 
ceremoniële plechtigheden bijgewoond door de lokale
autoriteiten. In 2001 werd deze in wezen religieuze plechtigheid
vervangen door een burgerlijke plechtigheid. Deze plechtige
zitting, in aanwezigheid van de koninklijke familie en van
prominente genodigden, bestaat uit toespraken, getuigenissen
en de huldiging van verdienstelijke landgenoten. Deze
plechtigheid vindt 's middags plaats in het parlement.
Het Te Deum in de voormiddag vindt, op initiatief van de kerkelijke
overheid, nog steeds plaats in de kathedraal van Sint-Michiel en
Sint-Goedele, alsook in andere kerken. Op deze plechtigheid zijn
de leden van de koninklijke familie aanwezig. Het koningspaar zelf
is nooit aanwezig op het Te Deum, dat schrijft het protocol voor.
Op Koningsdag worden ook de onderscheidingen in de nationale
orden (de Leopoldsorde, de Kroonorde en de Orde van Leopold II)
uitgereikt. In de federale overheidsdiensten en sommige andere
openbare diensten hebben de ambtenaren op Koningsdag een
vrije dag. In het leger is deze dag een feestdag die gevierd wordt
met een feestdiner, zelfs banket ter ere van de koning.
Koningsdag is ook de officiële feestdag van de Duitstalige
Gemeenschap van België.

Bron: Nieuwsblad.be
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Het ontstaan van een aantal kerstgebruiken
 
Kerstmis. Een heerlijke tijd, vol gezelligheid en
familiebijeenkomsten. Een tijd van gewoonten en gebruiken zoals
de kerstkrans die men op tafel legt of aan de voordeur hangt of
de kerststronk als vieruurtje of dessert. Maar waar komen deze 2
gebruiken nu precies vandaan? Wanneer en waar zijn ze
ontstaan? Zijn ze eeuwen oud of tamelijk recent?
 
 De kerstkrans: teken van leven en geluk
 De oorsprong van de christelijke kerstkrans gaat waarschijnlijk
terug tot de tijd van de Romeinen, toen mensen kransen
gebruikten als blijk van hun overwinning. Het ging hier vooral om
laurierkransen. Later hingen Germaanse stammen versieringen
op als teken van licht, geluk en lang leven tijdens de lange, koude
winters. De Christenen namen deze gewoonte pas over in de
Middeleeuwen en gebruikten de kerstkrans als onderdeel van hun
voorbereidingen op Kerstmis. 
Laurierkransen werden vaak opgehangen als teken van
overwinning op achtervolging, den en ceder symboliseerden
kracht, genezing en onsterfelijkheid. Hulstbladeren met de rode
bolletjes symboliseren Jezus en het bloed. In de 17de eeuw 

Vrije rubriek 

volgden de kransen de Christenen naar de
andere kant van de Oceaan en raakten ook
in Amerika ingeburgerd. Boeren zagen er
een bron van inkomsten in na het
hooiseizoen. Vandaag de dag is de
kerstkrans het symbool bij uitstek van de
feestdagen, teken van leven en licht, liefst
van hulstbladeren, zelfs al kennen de
mensen de symboliek hier niet meer van.
Kerstkransen worden aan de voordeur
gehangen met allerlei versieringen in. 
Of op de feesttafel gelegd, met kaarsjes in.
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De kerststronk
 
De oorsprong ligt bij een oud , heidens gebruik tijdens de
Winterzonnewende, waarbij een echt houtblok werd opgestookt
om veel warmte en licht te hebben op deze donkere nacht. Hoe
langer de houtstronk brandde, hoe meer geluk de familie het
volgende jaar zou hebben. De beste stronk was die van een
fruitboom, omdat die symbool stond voor overvloed. Soms werd
de stronk gezegend met wijn of gezouten water. De asse werd
bijgehouden en uitgestrooid op de velden. Een deel van de asse
werd ook in huis bewaard, het huis werd op die manier
beschermd tegen blikseminslagen.

 
 
 
Het heidense gebruik werd nadien overgenomen door de
Christenen. Een slimme bakker zag er wel iets in en maakte toen
een gebak dat leek op de houtstronk. Zo ontstond de kerststronk,
die daarna versierd werd met figuurtjes als hoefijzers en
klavertjes vier als geluksbrengers, paddenstoeltjes als teken van
overvloed, kerstmannen… Je kan nu een kerststronk uit ijs kopen
of eentje uit biscuit, versierd met chocoladeschilfers of ander
lekkers.
 
Uit: https://kunst-en-cultuur.infonu.nl/feestdagen/44829-het-
ontstaan-van-een-aantal-kerstgebruiken.html#google_vignette
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Rebus: Welk kerstliedjes worden hier gezongen?

 

oplossing: Stille nacht

oplossing: Er is een kindeke geboren
op aard 

Puzzels
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