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Voorwoord
WAT IS ’T PLAN?
Lieve mensen,

Het is jullie hoogst waarschijnlijk niet ontgaan: op 19 november
lanceerden de Vlaamse woonzorgcentra een grootschalige
mediacampagne om naar “het plan” te vragen voor onze sector.
Immers, de weken voordien sijpelden de financiële plannen van de
Vlaamse minister van Welzijn, Caroline Gennez, stilletjes aan door.
Waar eerst sprake was van een besparing van 30 miljoen euro,
bleek daar nadien nog eens 16 miljoen euro bovenop te komen. 

Door de besparingen zal elk woonzorgcentrum in Vlaanderen
tussen minimaal 30 en tot 45 euro per maand per bewoner
MINDER krijgen van de overheid. Het woonzorgcentrum moet, net
als elk huishouden, zorgen dat de rekeningen aan het eind van het
jaar kloppen. We kunnen niet meer uitgeven dan dat er
binnenkomt. Anders gaan we failliet. Dat stelt ons voor de keuze:
ofwel moeten we het met minder personeel doen, ofwel moeten
we meer geld vragen aan de bewoners, aan u dus. We willen
eigenlijk geen van beide. Zoals jullie zelf ondervinden, staat het
personeel al heel erg onder druk om alles gedaan te krijgen. En we
willen ook jullie factuur niet verder verhogen.

Daarom sluiten we ons met onze woonzorgcentra aan bij de actie
die overal in Vlaanderen wordt gevoerd.

Omdat we vinden dat de bewoners recht hebben op goede
zorg;
Omdat we vinden dat de medewerkers recht hebben op een
goed loon en hun werk werkbaar moet zijn;
Omdat we vinden dat de minister werk moet maken van een
toekomstplan voor onze sector.



Intussen hebben wij wél een plan! Wij gaan verder op de door ons
ingeslagen weg; de weg van relatiegerichte zorg, met onze visie
die op drie sterke pijlers steunt: voluit leven, verbinding, en een
tikkeltje meer. Intussen heeft elk huis twee “Tubbe-trekkers”: samen
met de visiewerkgroep gaan we samen – in verbinding! – aan de
slag om – ook in kleine dagdagelijkse dingen – onze visie steeds
weer in praktijk te brengen. 

Laat ons, ondanks het (nog) ontbreken van een langetermijnplan
van de minister, ondanks besparingen, vooral samen steeds weer
in verbinding gaan. Dat is de beste manier om oplossingen te
vinden in lastige periodes, om de lichtpuntjes te vinden wanneer
het even donker lijkt.
 
We wensen jullie allemaal een sprankelend
eindejaar, met vele lichtpuntjes!

Warme groeten,
Sabine

Om onze actie kracht bij te zetten en om
ook jullie stem luid en krachtig te laten
klinken, doen we graag nog een laatste
keer een oproep om de petitie te
tekenen. 

Scan de QR-code om de petitie te
tekenen. 



Terugblik
Jaarlijkse barbecue , vr. 19 september

Onze jaarlijkse barbecue vindt traditioneel plaats op de derde
vrijdag van september. Dit jaar waren de weergoden ons bijzonder
goed gezind: de zon scheen volop en de temperatuur was
aangenaam. De opkomst was groot en heel wat bewoners,
familieleden en vrienden waren van de partij. Aan het uitgebreide
groentebuffet viel er heel wat te kiezen, en daarbij kon men
genieten van een heerlijk stukje vlees of vis dat op de barbecue
werd gebakken. Ook voor de vegetariërs was er een passend
alternatief voorzien. Het werd een heel gezellige en geslaagde
avond!
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erugblik
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Keukenactiviteit

Op de afdelingen worden regelmatig allerlei keukenactiviteiten
georganiseerd: soep koken, fruitsalade maken, iets lekkers
bakken,… In ons woonzorgcentrum hebben we heel wat koks en
kokkinnen die met veel plezier de handen uit de mouwen steken.

Verjaardagsfeestje, ma. 29 september
De verjaardagsfeestjes draaien weer op volle toeren. Elke maand
worden de jarigen gevierd met een heerlijk stukje gateau en een
fris glaasje bubbels. De gesprekken vloeien en er wordt gelachen
en plezier gemaakt. Het is steeds zeer gezellig! Nog een gelukkige
verjaardag aan Elza Schiffeleers, Elza Willems, Ludo Lenaerts,
Simone Gilot, Marie-Louise Van Stappen, Rosa Bonneux en Yvonne
Matthijs.
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Kleine uitstap naar bloemen Thomas, di. 30 september 
Er stond opnieuw een gezellige uitstap op de planning. Deze keer
trokken we naar bloemen- en tuincentrum Thomas in Hasselt. We
wandelden rustig rond en genoten van de eerste kerstsfeer, want
de prachtige kerstafdeling stond al volledig opgebouwd. Enkele
plantenliefhebbers kochten ook een mooie plant of bloem om hun
kamer op te fleuren. We sloten het bezoek af in de brasserie, waar
iedereen smulde van een heerlijk stuk taart of een pannenkoek,
met daarbij een warm kopje koffie. Een uitstap waar we allemaal
duidelijk van genoten!
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Herfstontbijt, wo. 1 oktober

Op 1 oktober genoten jullie allemaal van een heerlijk herfstontbijt. Er
was keuze genoeg: koffiekoeken, versgebakken spek met eieren,
pistolets en nog veel meer lekkers. Voor ieder wat wils dus! Met zo’n
uitgebreid ontbijt op het menu, was vroeg opstaan helemaal geen
probleem.



erugblikFrietkot, di. 7 oktober

We hebben het najaar goed ingezet met een heus frietkot! Er
waren frietjes à volonté en jullie konden kiezen uit een curryworst,
vleeskroket of cervela. Frietjes eten uit een plastic frietbakje
smaakte eens zo lekker. Smullen maar!
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Gymnastiek voor de mannen/vrouwen

In samenwerking met kinesisten Annouck en Ria wordt er wekelijks
een gymmoment georganiseerd. Op dinsdagvoormiddag komen
de mannen aan de beurt, op donderdagochtend de vrouwen.
Tijdens deze sessies worden alle spieren aan het werk gezet, zodat
iedereen actief en fit kan blijven.
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Modeshow di. 14 oktober

Een gebloemd blouseje, een fleurige rok of een warme trui met een
geklede broek? Zelfs voor de mannen was er keuze uit hemden en
cardigans. Carmen’s Collection had het allemaal. Op dinsdag 14
oktober kwamen ze langs met hun nieuwe herfst- en
wintercollectie. Er werd enthousiast gesnuffeld tussen al het moois
— voor iedereen viel er wel iets leuks te ontdekken.

10



erugblikMosselfeest, do 16 oktober

Twee keer per jaar staan er mosselen op het menu. Op 16 oktober
was het eindelijk weer zo ver: heerlijke, dikke mosselen! Die werden
geserveerd met frietjes, een toefje mayonaise of mosterdsaus en
een lekker glaasje wijn of een frisse pint. Voor wie geen
mosselliefhebber is, was er uiteraard ook een klassieker voorzien:
stoofvlees à volonté. Wat heeft dat gesmaakt!

Pompoensoep, ma. 27 oktober

Een tas dampende soep smaakt altijd, zeker wanneer de dagen
korter en kouder worden. Deze keer maakten we dé populairste
soep van de herfst: heerlijke pompoensoep! En helemaal in
Halloweensfeer mochten zelfs de ‘spinnen’ niet ontbreken. Een
smakelijke en gezellige activiteit! de dagzaal... Hmmm...

11



erugblik
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Verjaardagsfeestje, ma. 27 oktober

Elke laatste maandag van de maand vieren we de jarigen van die
maand met een gezellig feestje. Ze krijgen een heerlijk stukje taart
en een fris glaasje bubbels, samen met familie en/of vrienden. Het
is telkens een feestelijk moment vol plezier en gezelligheid.
aanwezigheid en hun steun!



erugblik
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Seniorenweek (ma. 17 november tot vr. 21 november

De jaarlijkse seniorenweek was dit jaar opnieuw een groot succes,
en we hebben volop genoten van alles wat er werd georganiseerd!
Een week om met plezier op terug te blikken.Op maandag werden
alle bewoners verwend met heerlijke hapjes, zoals toastjes met
kipcurry en zalmsalade, uiteraard vergezeld van een glaasje
bubbels of fruitsap. Dinsdag stond in het teken van zoete
lekkernijen, waar iedereen smakelijk van genoot. Woensdag
zorgden Marleen en Stephan voor een vrolijk optreden.

Donderdag werden we getrakteerd op een viergangen feestmenu,
gevolgd door een misviering met ziekenzalving in de namiddag. En
vrijdag sloten we de week feestelijk af met een bezoek aan het
seniorenfeest van de gemeente. Wat een geweldige en
afwisselende seniorenweek!



erugblik
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erugblikVerjaardagsfeestje, ma. 24 november

Naar maandelijkse gewoonte werden ook deze maand de jarigen
gevierd.Bewoners en familieleden worden uitgenodigd in de
cafetaria voor een lekker glaasje, een stuk gateau en een tasje
koffie. Deze keer vierden we René Mievis (81 jaar), Eliane Happaerts
(85 jaar), Jean Koopmans (86 jaar) en Paula Geysembergh (79
jaar).



September
Babyshower Jessie, verpleging cdv
Het buikje van Jessie, de verpleegkundige van CDV, werd steeds
boller. We konden samen met haar beginnen aftellen naar de
komst van haar baby binnen een drietal maanden. Tijd voor een
babyshower! Een feestelijke namiddag waarbij we samen
stilstonden bij het avontuur dat voor haar ligt en het wondertje dat
eraan komt. ’t Vlierhof werd gedecoreerd met roze slingers, en de
zelfbereide roze cupcakes en drankjes stonden klaar.

En Jessie? Jessie kreeg een pampertje om, sproetjes op haar snoet
en vlechtjes in haar haren… De bezoekers wilden testen of Jessie
klaar is voor de komst van haar kleine meid. Ze werd getest op
haar kennis rond verzorging en opvoeding, en ze kon aan den lijve
ondervinden wat het is om gewassen en verschoond te worden,
geblinddoekt papjes te proeven… Hilarisch!

Iedereen wenste Jessie alle geluk toe. Alleen jammer dat we haar
nadien enkele maanden moesten missen!
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     Terugblik  cdv   ’t vlierhof
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Muzikale bingo
Bij een muzikale bingo worden de
kiencijfertjes vervangen door liedjes van
vroeger en nu. Zodra de eerste noten
van bekende liedjes weerklonken, kwam
iedereen in de stemming. Herinneringen
en emoties kwamen naar boven en
zorgden voor een gevoel van
verbondenheid. Tijdens het spel werd er
gelachen, meegezongen en zelfs een
dansje gewaagd. Een hartverwarmende
namiddag!

 



erugblik
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Gemaskerd bal
Een vleugje mysterie, elegantie en nostalgie kwamen samen
tijdens ons gemaskerd bal! Het jaarthema van CDV bracht ons
immers naar de 18de–19de eeuw, de tijd van de bals aan het hof.
We wilden wel eens terugkeren naar die tijd en zo een bijzonder
feest beleven. De verzoeknummers werden vooraf door de
bezoekers gekozen en de balzaal werd feestelijk gedecoreerd.
Iedereen droeg zijn eigen, zelfgemaakte Venetiaanse masker en
was feestelijk gekleed. Er werd genoten van hapjes en drankjes,
maar vooral van dans, muziek en uiteraard elkaars gezelschap.



erugblik
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Historische spelen
In de 18de eeuw werden soms ceremoniële en historische
ridderspelen georganiseerd. Steekspelen, boogschieten, nagels
kloppen… we probeerden het allemaal uit. Zo werd het een actieve
namiddag. Voor de medewerkers werd het wel een spannende
namiddag: het was opletten geblazen voor de hamer en de pijlen
die in het rond vlogen. De winnaar ontving roem en glorie!



erugblik
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Oktober

Uitstap: “Samen zingen in de Brug”
IHet dienstencentrum De Vlinder organiseert allerhande
activiteiten in De Brug. Wij sloten graag aan bij de zangnamiddag,
en dat hebben ze ginder geweten! De halve zaal werd gevuld met
de bezoekers van ’t Vlierhof en we zongen uit volle borst mee.
Tijdens de pauze werd er gesmuld van lekkere taart met koffie. We
gaan zeker nog eens terug!
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Uitstap: ‘Accordeonnamiddag in de sporthal’
Accordeonmuziek roept mooie herinneringen op! Omdat er in de
sporthal regelmatig een accordeonnamiddag gehouden wordt,
gaan we er graag eens langs. De bezoekers genoten van de
verschillende artiesten en van een lekker drankje, biertje en
versnapering. Sommigen vulden de dansvloer. Moe maar voldaan
keerden we terug naar ’t Vlierhof. Samen uit, samen thuis.
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Mosselfeest
Het terugkerende mosselfeest, een culinair
genietmoment in het centrum voor
dagverzorging! Heerlijk om samen te
smullen van mosselen met friet. Ze waren
vlezig en sappig, en de kruiding was
perfect! Voor wie deze lekkernij niet lustte,
stond er stoofvlees op het menu. Om
vingers en duimen van af te likken en dat
mocht. 😉
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Confituur maken met herfstfruit 
De herfst was in het land. De appels en peren waren geplukt, de
pompoenen stonden in het veld. We zochten verrassende
confituurrecepten op en gingen samen aan de slag. De appels en
peren werden geschild en in stukjes gesneden. De pompoenen
werden uitgehold, de pruimpjes ontpit en versneden. Al gauw
pruttelde het fruit op het vuur. Twee heerlijk smakende
herfstconfituren waren het resultaat van deze amusante
kooknamiddag. 
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Pannenkoekenslag in de Dzjat
De enthousiaste vrijwilligers van de campus bakten hopen
pannenkoeken voor de pannenkoekenverkoop in de Dzjat. Ook
het CDV mocht aanschuiven. Er was voor elk wat wils:
kandijsuiker, lichte bruine suiker, witte suiker, stroop of confituur.
Twee grote, lekker dun gebakken pannenkoeken per persoon!
Tussen het smullen door werd er vrolijk gelachen en gekeuveld.
Weer een fijne en smakelijke namiddag samen met het WZC.
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Speelpleinspelletjes uit de kindertijd
Het maandthema in oktober was ‘de 20ste eeuw’. De kindertijd van
de bezoekers viel in die eeuw. Daarom keerden we terug naar
vervlogen tijden uit hun jeugd. Wie herinnert zich nog ‘bikkelen,
knikkeren, kaatsen, tollen enz.’? Aan touwtjespringen of hinkelen
hebben de bezoekers zich niet gewaagd, maar er werden wel fijne
herinneringen opgehaald bij de andere spelen! Hilariteit alom
tijdens het spelen van ‘blindemannetje’. De tranen rolden over de
wangen! Elkaar herkennen bleek een zalig grappige, maar niet zo
makkelijke opdracht.
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Halloween in cdv
Op 31 oktober stond het CDV ’t Vlierhof helemaal in het teken van
Halloween. Zowel de medewerkers als de bezoekers hadden hun
best gedaan om hun griezeligste outfit aan te trekken. Fijn wanneer
bezoekers en hun familie met enthousiasme ingaan op de
voorstellen in het communicatiemapje. Die namiddag zorgde de
Halloweenquiz voor extra spanning en plezier. Twee ploegen
namen het tegen elkaar op en kregen vragen, geluidsopdrachten,
tekenopdrachten en herkenopdrachten voorgeschoteld.
Onverwachte geluidseffecten en het bedenkelijke tekentalent van
de quizmasters veroorzaakten lachsalvo’s, en aan het eind kreeg
de winnende ploeg een daverend applaus van de andere
monsters, duivels en heksen.
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November

Genieten van de laatste zonnestralen
In november is het meestal al guur en fris. De dagen worden korter,
maar in het CDV ’t Vlierhof blijven we zoeken naar de straaltjes licht
en warmte van de zon en van elkaar. Vanuit de leefruimte zagen
we in de verte de blauwe lucht en de zon schitteren. Dus sleepten
de medewerkers de tuintafels en tuinstoelen tot op de parking. Uit
de wind en in de zon was het heerlijk genieten met een tasje
warme koffie en een lekker koekje. De woordspelletjes zorgden
bovendien voor een fijne en vooral zalig warme namiddag
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Pastafestijn
De bezoekers en medewerkers
van het centrum voor
dagverzorging willen jullie allen
bedanken voor de steun! Ook
een dikke merci aan de
collega’s van de keuken voor
de fijne samenwerking en voor
het bereiden van de heerlijke
pasta’s en dessertjes.
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Elke dag feest tijdens de seniorenweek

Openingsreceptie en fotonamiddag met familie
Op 17 november vierden we de start van de feestelijke
seniorenweek met een openingsreceptie en een gezellige
fotonamiddag van het voorbije jaar. Familie en vrienden waren
welkom om samen te klinken en te genieten van de
fotopresentatie. Er werd teruggeblikt op de activiteiten, uitstappen,
de vierdaagse reis, vieringen en de kleine geluksmomentjes
waarmee het verblijf in het CDV dagelijks is gevuld. Dat bracht heel
wat herkenning en warme reacties teweeg.
Aan het eind van de namiddag werd de reisbestemming voor
2026 bekendgemaakt. Wat een fijne verrassing! We gaan begin
mei naar Beringen en zullen verblijven in Hoeve Genemeer. "Hoeve
Genemeer" is een ideaal vakantieoord, waar de rust, de charme
van het platteland en het prachtige natuurschoon ons uitnodigen
tot een onvergetelijke en deugddoende vakantie. De logies zijn
volledig rolstoeltoegankelijk, met alle bijbehorende faciliteiten. We
kijken er nu al naar uit!



33



34

Accordeonnamiddag met familie en vrienden
Een muzikaal optreden is altijd een schot in de roos! Zeker als
iedereen welkom is in het CDV om samen te zingen en de beentjes
los te zwieren. Naast familie kwamen ook enkele vrienden
meegenieten die nu in het WZC wonen. ’t Vlierhof vulde zich al snel
met vrolijke klanken en herkenbare melodieën. De sfeer zat er goed
in: er werd meegezongen en gedanst. Tijdens de pauze werden de
bezoekers getrakteerd op een verwenbordje met lekkers. Een
geslaagde, plezante namiddag die perfect paste in de
seniorenweek.
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Verwenbordje
Ook dit jaar werden jullie weer extra in de watten gelegd met een
heerlijk verwenbordje vol lekkers. Velen vertelden hoe smakelijk
alles was en hoeveel ze ervan genoten hebben. Het doet echt
deugd om te zien dat zo’n kleine attentie zoveel plezier kan
brengen!  
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Grote kiennamiddag
De jaarlijkse kiennamiddag was ook dit jaar weer een groot
succes! De zaal zat vol met familie, vrienden en echte kienfans uit
de buurt. Het spelplezier en enthousiasme waren van begin tot
eind duidelijk voelbaar. Bij elke nieuwe ronde steeg de spanning,
want er waren telkens een kleine, middelgrote en superprijs te
winnen.Deze prachtige prijzen werden geschonken door lokale
handelaars. Dankzij hun steun konden we de deelnemers extra
verwennen, iets waar we als centrum bijzonder dankbaar voor zijn.
De mooie opkomst, de schitterende prijzen, de warme
ontmoetingen en het gezellige samenzijn maakten van deze editie
een echt bijzondere kiennamiddag.
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Seniorenmenu
Pure verwennerij tijdens de seniorenweek! Donderdag stonden we
helemaal in het teken van genieten met een uitgebreid
viergangenmenu, compleet met bijpassende wijnen. Het konijn
met pruimen viel bijzonder in de smaak; vingers werden er
letterlijk én figuurlijk bij afgelikt! Gelukkig stond er later op de
namiddag een ontspannende verwennamiddag op het
programma. Tijdens een manicure en gezellige babbel konden de
gerechten rustig zakken, terwijl het plezier en de gezelligheid
gewoon doorgingen.
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Uitstap naar het seniorenfeest in de Brug
Om de week af te sluiten trokken alle bezoekers van het CDV
samen naar De Brug om deel te nemen aan het jaarlijkse
seniorenfeest van de gemeente. Ook de bewoners van het WZC
waren van de partij. Een gezellige drukte in de feestzaal van De
Brug, want de zaal zat helemaal vol. We konden genieten van
aperitief, verse tomatensoep met balletjes, kalkoenrollade als
hoofdgerecht en een tiramisu als afsluiter. Het hoogtepunt van de
namiddag was ongetwijfeld het optreden van Salim Seghers, die
met gekende meezingers en een grapje tussendoor de hele zaal
op sleeptouw nam. Hij wist zelfs dat Denise die dag haar
verjaardag vierde. De ganse zaal zong uit volle borst ‘Happy
Birthday to Denise’. Gelukkig werd een Tournée General betaald
door de gemeente 😉 . Het was een fantastische dag om de
feestweek mee af te sluiten!
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Kerstboom versieren
De Sint was in aantocht, maar we haalden de slingers, lichtjes en
kerstballen al boven. Het zetten van de boom verliep vlotjes, maar
al snel werden we geconfronteerd met een uitdaging: de lampjes
zaten helemaal in de knoop! Maar met geduld, humor en vele
helpende handen lukte het, en konden de lichtjes weer prachtig
twinkelen in de boom. De kerstballen en andere accenten maakten
de kerstboom helemaal af. Het was meer dan alleen versieren; het
was ook een moment van verbondenheid. Dank je wel aan de
helpende bezoekers om samen onze ruimte feestelijk en warm te
maken voor de feestmaand!
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December

Uitstap: Floralux te Ham
Waar kan je beter de kerstsfeer opsnuiven dan in Floralux?! Een
groot plantencentrum dat in deze tijd van het jaar een
schitterende kerstafdeling creëert. Dat wilden we zien! Ook deze
keer gingen we allemaal samen; geen enkele bezoeker bleef thuis,
dus trokken we met twee busjes en de aangepaste Berlingo
richting Beringen, Ham.



41

We ontdekten een betoverde wereld vol kerstdecoratie en
wintermagie. Er waren kersttaferelen nagebouwd, zoals feestelijke
huiskamers, een kapsalon in kerstsfeer, de Noordpool, een
magische speelgoedwinkel enz. Naast de kerstafdeling viel ook de
planten- en bloemenafdeling in de smaak. Van al het shoppen
kregen we dorst. Voor we huiswaarts keerden, genoten we in de
veranda van de cafetaria van iets fris of een lekkere tas koffie.
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Sint op bezoek
De bezoekers zaten op hete kolen voor de komst van de Sint en zijn
Pieten. De stoomboot liet wat op zich wachten, maar niet veel later
was de goedheiligman daar in vol ornaat, met in zijn kielzog drie
echt zwarte Pieten. Elke bezoeker kwam één voor één bij de Sint
voor een praatje. De Sint wist anekdotes en weetjes te vertellen
over elke bezoeker; alles stond immers in zijn grote dikke Sintboek!
Nog een foto en ja, iedereen was braaf geweest het voorbije jaar,
dus niemand belandde in de zak, maar kreeg chocolade en een
mandarijntje mee naar huis. Tot volgend jaar, Sinterklaas!
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mevr. Magda Strauven woont bij ons sinds 9 oktober 2025
mevr. Lucy Preuveneers woont bij ons sinds 28 november 2025
mevr. Germaine Willems woont bij ons sinds 1 december 2025
mevr. Elsa Knaepen woont bij ons sinds 6 december 2025
dhr. Edgard Vaes woont bij ons sinds 13 december 2025

Nieuw bij ons

Welkom, nieuwe bewoners!
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Verjaardagen
JANUARI

Jeanne Claekens
Eddy Neven (CDV)
Maria Remels (CDV)
Raymond Schoofs (CDV)
Firmin Sauwens
Lisette Vanschoonbeek
Christiane Daenen
Alfonsine Hendrickx
Celine Joris
Hilde Flamend (AW)
José Vanbrabant
Jos Toelen
Angèle Elen (AW)
Wiske Vanspauwen

04/01
06/01
10/01
17/01
18/01
19/01
19/01
21/01
25/01
26/01
27/01
28/01
29/01
31/01

86 jaar
61 jaar

94 jaar
86 jaar
82 jaar
78 jaar
77 jaar
99 jaar
78 jaar
96 jaar
78 jaar
66 jaar
85 jaar
98 jaar
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FEBRUARI
02/02
07/02
08/02
11/02
11/02
16/02
19/02
25/02
25/02
28/02
29/02

Erna Schueremans
Ludo Benaets
Robert Thoelen
Paula Huybrechts
André Duchateau
Jeanne Hendrix (CDV)
Irène Driesmans (AW)
Romain Wauters
Annie Simenon (CDV)
Christiane Plevoets
Dirk Steukers (CDV)

86 jaar
73 jaar
82 jaar
88 jaar
93 jaar
94 jaar
77 jaar
87 jaar
88 jaar
83 jaar
66 jaarMAART

02/03
02/03
08/03
11/03
11/03
12/03
13/03
13/03
13/03
15/03
21/03
21/03
27/03
27/03
31/03

Joke Wijnants
Rosa Moers
François Kenzeler
Jeannine Noens (AW)
Etienne D’Exelle (CDV)
Maria Colson (AW)
Vic Lambeets
Romain Vanbrabant (AW)
Frankie Luts (AW)
Theresia Swinnen (CDV)
Mariette Hayen (AW)
Anna De Coster (AW)
Maria Vanaken
Jenny Vanbrabant
Simone Spiltyns

97 jaar
93 jaar
82 jaar
85 jaar
82 jaar
88 jaar
91 jaar
71 jaar

78 jaar
82 jaar
83 jaar
68 jaar
97 jaar
91 jaar
92 jaar AW = assistentiewoningen

CDV= centrum voor dagverzorging



Jullie zijn verhuisd van de wereld
Naar het hart van de mensen

Die van jullie houden
Daar leven jullie verder
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In memoriam †

overleden op 25 september 2025
dhr. Marcel Geraerts

overleden op 27 november 2025
mevr. Rosa Vallons

overleden op 30 november 2025
mevr. Yvonne Celis

overleden op 5 december
mevr. Mathilde Van Camp



Winter tot Lente

De winter hult ons zacht in wit,
 koude dagen, stille tijd.

 Maar binnen straalt een warm gezicht,
 een glimlach die ons hart verblijdt.

De sneeuw die danst op tak en dak,
 de vogels stil, de wereld traag.

 Toch klinkt er hier een zachte lach,
 een hand die steunt, een lieve vraag.

De dagen lengen, zon breekt door,
 een tipje blauw aan grijze lucht.
 Voorjaar komt, in geur en kleur,

 en brengt ons allen nieuwe zucht.

Samen hier, in deze tijd,
 delen wij herinnering en hoop.

 Van winterrust tot lentewijd,
 houden wij elkaar in warme loop.

Gedicht
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Activiteiten

FEBRUARI

ma 2 febr
lichtmis: pannenkoeken

di 3 feb
swingpaleis

wo 4 feb
optreden

di 10 feb 
cafetaria met

valentijnbordje 

do 12 feb
valentijnmenu

ma 16 feb
carnaval in huis:

smoutebollen

wo 18 feb
aswoensdag

ma 23 feb
verjaardagsfeest

di 24 feb
kleine uitstap bowling

JANUARI

di 6 jan
kleine uitstap kersthuis

do 8 jan
nieuwjaarsmenu

di 13 jan
nieuwjaarsreceptie
voor bewoners en

familieleden

ma 19 jan
après-ski

di 20 jan 
misvieirng 

ma 26 jan
verjaardagsfeest

di 27 jan
mosselfeest

MAART

wo 4 mrt
kleine uitstap toneel

do 5 mrt
grilldag

di 17 mrt
misviering

wo 18 mrt
lente-ontbijt

vr 20 mrt
kleine uitstap naar 

kaas- en bieravond in 
Zoutleeuw

ma 30 mrt
verjaardagsfeest
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Het jaar 1928
Nieuwe medische uitvinding 
De Britse arts-bacterioloog 
Alexander Fleming ontdekte 
in september 1928 een anti-
bacteriële stof die het eerste 
algemeen bruikbare antibio-
ticum opleverde. Tijdens een 
onderzoek naar stafylokokken, 
trof hij toevallig op een van zijn 
voedingsbodems de schimmel ‘penicillium notatum’ aan en
merkte op dat rondom deze schimmel alle bacteriën verdwenen
waren. Het bleek dat deze schimmel in staat was een
bacteriedodende stof af te scheiden, die door Fleming ‘penicilline’
werd genoemd.

Belgische delegatie naar Amsterdam
1928 was een Olympisch jaar en de
Spelen werden in Amsterdam
georganiseerd. België was een van de
deelnemende landen en vaardigde
160 mannen en 12 vrouwen af die in 14
sporttakken deelnamen. De Belgische
ploeg behaalde 1 zilveren en 2 bronzen
medailles en dit voor respectievelijk
worstelen en boksen.

Eerste intercontinentale vlucht
Graf Zeppelin
In oktober 1928 maakte Graf
Zeppelin zijn eerste
intercontinentale reis naar New
Jersey in de Verenigde Staten.
Op de derde dag van de vlucht
werd een groot deel van de
stoffen bekleding van de
bakboordstaartvin beschadigd
tijdens het passeren van een
buienlijn. Men deed een
noodoproep waarna er echter
niets meer van het luchtschip 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Belgi%C3%AB


Maak kennis met Mickey Mouse
De Amerikaanse animatiefilm
Steamboat Willie werd in 1928
vertoond. Deze zwart-wit film,
geregisseerd door Walt Disney is de
eerste tekenfilm met
gesynchroniseerd geluid, het geluid
wordt dus gekoppeld aan het beeld.
De cartoon wordt beschouwd als
het debuut van Mickey Mouse en
zijn vriendin Minnie voor het grote
publiek. Het was in die tijd de
populairste tekenfilm, waarbij Walt
Disney zelf alle stemmen inzong.

vernomen werd. Velen geloofden dat het neergestort was, maar
omdat de zeppelin met verminderde snelheid moest vliegen om
de beschadigde vin te repareren, kon de door de wind
aangedreven 
generator van het luchtschip niet genoeg vermogen produceren
om berichten te verzenden. Gelukkig bracht het zijn tocht tot een
goed einde. De oversteek van 9926 km, de langste non-stop
vlucht op dat moment, had 111 uur en 44 minuten geduurd.

Opening Bozar 
In 1928 opende het nieuwe Paleis voor Schone Kunsten in Brussel
– wat we vandaag kennen als Bozar. Het gebouw, ontworpen
door de beroemde architect Victor Horta, werd een belangrijke
plek voor kunst, muziek en cultuur. Vanaf het begin bracht Bozar
mensen samen om te genieten van tentoonstellingen, concerten
en creatieve ontmoetingen. Tot op vandaag blijft het een
levendige culturele trekpleister in het hart van de stad.
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https://nl.wikipedia.org/wiki/Steamboat_Willie
https://en.wikipedia.org/wiki/Mickey_Mouse
https://en.wikipedia.org/wiki/Minnie_Mouse
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Geboren in het jaar 1928
31 jan Wiske Vanspauwen, bewoner 

        van wzc Sint-Jozef, Nieuwerkerken
26 feb  Fast Domino, Amerikaans blueszanger 

      en pianist (overleden in 2017)
2 apr  Serge Gainsbourg, Frans zanger (overleden 1991)
23 apr Shirley Temple, Amerikaans actrice en kindsterretje 

             (overleden in 2014)
25 mei Lutgart Simoens, Vlaams radiopresentatrice
(overleden in 2020)
11 jun Koningin Fabiola van België (overleden 2014)
14 jun Che Guevara, Argentijns revolutionair (overleden in
1967)
6 aug  Andy Warhol, Amerikaans kunstschilder (overleden in
1987)
20 okt Maria Grauwels, bewoner van wzc Sint-Jozef,
Nieuwerkerken

Het weer
Hoge maximumtemperaturen op 3 mei (27,9 °C in Oostende), 15 juli (37,6 °C in
Haacht) 
en 8 september (30,6 °C in Oostende) 

Alfred Löwenstein vermoord?
Alfred Löwenstein was een rijke
Belgische zakenman die in 1928
op mysterieuze wijze overleed.
Tijdens een vlucht van Londen
naar Brussel verdween hij uit
zijn vliegtuig. Zijn lichaam werd
later in de Noordzee gevonden.
Hoe het precies gebeurde, is
nooit helemaal duidelijk: het
kan een ongeluk zijn geweest,
zelfmoord, of misschien iets
anders. Zijn dood blijft tot
vandaag een mysterie.
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De geschiedenis van de kachel

Nu de dagen korten en het weer wat kouder en guurder wordt,
denken we soms met weemoed terug aan de kachel thuis.
Gezellig rond de warmte zitten en genieten van elkaars
gezelschap. Maar sinds wanneer gebruikten de mensen eigenlijk
een kachel?
De voorloper van de kachel was de open haard. Deze bestond uit
een rooster of vuurkorf, een haardplaat, een aslade en een
schoorsteenmantel met rookkanaal. De eerste echte kachels, dat
wil zeggen gesloten stookinrichtingen, dateren uit de 17  eeuw.
Het waren doosvormige gietijzeren apparaten op poten, voorzien
van een kachelpijp, en gebruikt voor de verwarming van vooral
serres en tuinkamers. Hoewel ook soms in de woonhuizen van
welgestelden toegepast, bleef het gebruik van deze uit Duitsland
geïmporteerde toestellen sporadisch.

de

Pas in het begin van de 19  eeuw
kwam de kachel geleidelijk in zwang.
In 1816 waarschuwde de arts C.J.
Nieuwenhuijs voor het gebruik van
kachels omdat de rookdampen
schadelijk waren indien er niet
grondig geventileerd werd.

de

Een tussenvorm was de
kachelhaard, een gietijzeren kast
met open voorkant, waarbij het
verbrandingsproces met een grote
klep boven de vuurhaard
gereguleerd kon worden. 
Dergelijke inrichtingen waren gedurende de 19de eeuw populier,
aanvankelijk vooral bij rijke families. De brandstof was hout of turf,
hoewel in havensteden ook wel steenkool werd toegepast.

Vrije rubriek

https://nl.wikipedia.org/wiki/Open_haard
https://nl.wikipedia.org/wiki/Haardplaat
https://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kachelpijp&action=edit&redlink=1
https://nl.wikipedia.org/wiki/Kas_(gebouw)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Oranjerie


Tal van verbeteringen vonden sindsdien
plaats. De vooral in de tweede helft van
de 19  eeuw snel opkomende
ijzergieterijen leverden heel wat - soms
bijzonder uitziende - typen kachels en
kachelonderdelen.

de

Kolenkachels beheersten ook in de
eerste helft van de 20  eeuw het beeld.
Gaskachels waren duur vanwege de
hoge brandstofkosten. Vanaf 1950 kwam
de oliekachel op, maar deze werd al
spoedig overvleugeld door
aardgasgestookte kachels, die vanaf
1963 in toenemende mate het beeld
gingen bepalen, vooral waar een
aardgasnet voorhanden was. Hoewel
centrale verwarmingssystemen al lang
bestonden voor speciale toepassingen, 

ste

werd collectieve verwarming en later individuele centrale
verwarming pas op grote schaal toegepast in de jaren 60
respectievelijk de jaren 70 van de 20ste eeuw. De open haard
werd een luxeverschijnsel. 
Omwille van een groeiend 
milieubewustzijn en het streven 
naar een minder uitstoot, worden
tegenwoordig bio-ethanol haar-
den gepromoot als meest 
duurzame kachels. Deze haard 
maakt gebruik van een schone, 
hernieuwbare brandstof en stoot 
geen schadelijke stoffen uit. 
Daarnaast is een elektrische haard ook een duurzame keuze.
 

Uit: https://nl.wikipedia.org en https://sfeerhaardkopen.com/
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https://nl.wikipedia.org/wiki/IJzergieterij_(bedrijf)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Kolenkachel
https://nl.wikipedia.org/wiki/Gaskachel
https://nl.wikipedia.org/wiki/Oliestook
https://nl.wikipedia.org/wiki/Aardgas
https://nl.wikipedia.org/wiki/Centrale_verwarming


Vrije rubriek
Waar komt het bloemschikken vandaan?

Met de lente voor de deur, kriebelt het bij sommige weer om
verse bloemen in huis te halen. Niet gewoon in een vaas maar in
de mooiste combinaties in een bloemstuk. Sinds wanneer maken
mensen eigenlijk bloemstukken?

China is de bakermat voor de Oosterse wijze van bloemschikken.
Volgens de geschiedenis is de Oosterse bloemsierkunst ontstaan
als gevolg van bloemenofferandes aan de goden. In de 3  eeuw
werd er in China, in het boeddhisme, een veelzijdige
bloemschikvorm ontwikkeld. Vanaf ca. 700 is deze kunstvorm
door monniken naar Japan overgebracht. Hier is het vooral
toegepast in tempels, als offer aan Boeddha. Bloemschikken
werd dus hoofdzakelijk gebruikt voor religieuze doeleinden. Het
schikken als kunstvorm voor privégebruik was toen nog niet
ontwikkeld. Duizend jaar geleden werd het pas meer een hobby. 

de

In Europa is bloemsierkunst, net als in het Verre Oosten, ontstaan
uit gebruiken van de religies. Zo werden in het oude Egypte vaak
boeketten en grafbloemen vervaardigd. Bloemversieringen
werden gebruikt bij het vereren van hun goden en bij feesten.
Lotusbloemen, acanthus en papyrus zijn te vinden op de muren
van grafmonumenten. De Egyptenaren waren vermoedelijk de
eersten die bloemversieringen maakten. 
In Griekenland werden kransen gebruikt bij de Olympische Spelen
als eerbetoon aan de winnaars en dienden slingers als versiering
van tempels en gebouwen. In het Romeinse Rijk werden
bloemenkransen gemaakt. Bloemen zijn ook een rol gaan spelen
in de Rooms-Katholieke Kerk, als symbool tijdens de dienst. Later
kregen veel bloemen in het dagelijkse leven een betekenis. Zo
stond een witte bloem voor zuiverheid en een rode bloem voor
liefde. In de rijke middeleeuwen, als de steden opkomen en de
vorstenhuizen en kooplieden welgestelder worden, neemt 
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https://nl.wikipedia.org/wiki/Oude_Egypte
https://nl.wikipedia.org/wiki/Lotusbloem
https://nl.wikipedia.org/wiki/Acanthus_(geslacht)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Papyrusriet
https://nl.wikipedia.org/wiki/Olympische_Spelen
https://nl.wikipedia.org/wiki/Romeinse_Rijk
https://nl.wikipedia.org/wiki/Rooms-Katholieke_Kerk
https://nl.wikipedia.org/wiki/Middeleeuwen


het bloemengebruik toe.
Bloemstukken sieren de tafels tijdens
feesten, vaak gecombineerd met
groenten en fruit. Vooral in de 14
eeuw in Frankrijk is dit gebruik verder
ontwikkeld.

de

In de Victoriaanse tijd dragen dames
bloemenkransjes, corsages en een
boeketje in de hand. Bruidsboeketten
werden populair en gingen bij de 

huwelijksdag horen. Pas eind 19  eeuw ontstond het vak van
bloembinder en ontstond de bloemenwinkel. Bekendheid van
bloemsierkunst in een land heeft vaak te maken met een beperkt
aantal vooraanstaande bloemsierkunstenaars. De West-
Europese bloemsierkunst heeft wereldwijd het hoogste aanzien.
De wereldkampioenen komen ook voornamelijk uit Nederland,
Duitsland en België. Maar ook de Fransen en de Denen staan
hoog op de ranglijst.

de

In de loop van jaren is bloemschikken
gegroeid tot een echte kunstvorm. In de
bloemsierkunst ontstond, mede beïnvloed
door de mode, de Avant-Garde. Dit woord
dat uit het Franse leger komt, betekent
voorhoede. Dit was een groep getrainde
soldaten die op de troepen vooruitliepen om
de omgeving te verkennen. In de kunst
betekende dit dat enkele vooraanstaande
bloembinders vooruitliepen op de mode en
zo ook de mode (trend) bepaalden. Op deze
manier ontstonden nieuwe vormen in de
bloemsierkunst. Bloemwerk werd opener en 

eleganter en ook ging men meer experimenteren met
bloemwerk. Modern bloemwerk is te herkennen aan een open
vormgeving, vaak lineair en-of parallel en van elke bloemsoort
maar enkele bloemen. In modern en experimenteel bloemwerk is
eigenlijk alles toegestaan. Plat, lang, breed, zelfs gekruiste lijnen
zijn toegestaan en dit kan met alle materialen die er maar te
verkrijgen zijn.   

Uit: https://nl.wikipedia.org/wiki/Bloemschikken
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https://nl.wikipedia.org/wiki/Bloemschikken


Puzzels
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Oplossingen
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wzc Sint-Jozef
Kloosterstraat 26 

3850 Nieuwerkerken
www.st-elisabethsdal.be 


