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Lieve mensen,

Wat een zomer was dat! Een nieuw record.. Decennialang hoorden we
mensen verwijzen naar “de warmste zomer van 1976"; precies 50 jaar
later is het record verbroken.

Toegegeven, wij verwijzen in onze visie naar “een tikkeltje meer”, maar
deze aanhoudend hoge temperaturen waren toch een beetje te veel
van het goede! Niettemin bleven de woonzorgteams ervoor gaan; om
ondanks die hitte het beste van zichzelf te geven. Onze keukenteams
deden hun uiterste best om extra verkoeling en vocht te voorzien:
isotone mocktails, ijsjes, extra fruit, ijsthee.. De collega’s van het
onderhoud en de mannen van de technische dienst bleven de
dagelijkse stappen op de stappenteller verzetten. Een oprechte DANK
JE WEL is hier wel op zijn plaats!

Intussen was het niettemin ook een bruisende zomer: activiteiten te
over!

Geetbets zette de zomer in met het jaarlijkse tapasfestival Betz Terraz.
Dit jaar een iets meer winderige editie (ja, er waren zo enkele dagen
deze zomer) waar alle aanwezigen zichtbaar genoten.

In augustus werd in elk huis een “smaakjury” georganiseerd om brood
en taart van een andere bakker te proeven: wit brood, grijs brood,
volkoren brood, rozijnenbrood, suikerbrood en meerdere soorten taart
werden geproefd. “Over smaken valt niet te twisten”; niet iedereen
vindt hetzelfde lekker, maar in de keuze voor de nieuwe bakker waren
de meningen unaniem! Sinds 14 september hebben we een nieuwe
bakker in huis.

In Zoutleeuw werden begin september de nieuwe namen van de
afdelingen bekendgemaakt. Eerst werden mogelike namen bepaald
door de bewoners, en na een heuse stemronde kwam een
afgetekende winnaar uit de bus! Wie in OLV van Lourdes woont, doet
dat nu in het Rozenhof, de Lavendeltuin of het Margrietenplein. De
assistentiewoningen blijven bij hun mooie naam De Leeuwerick.



Bij CVD 't Vlierhof organiseerden ze hun eerste “open terrasdag” en dat
bleek een overweldigend succes; we ontdekten zo ook het
ongelofelijke zang- en entertainmenttalent van een nieuwe collegal

In Nieuwerkerken ging de jaarlijkse BBQ door met ruim 300
inschrijvingen; het weer was ons gunstig gezind met een fijn
nazomerzonnetje en iedereen genoot van de lekkere gerechten die
onze koks en het keukenteam presenteerden.

Natuurlijk waren er ook vele activiteiten en uitstappen, met als kers op
de taart de grote uitstap naar Bokrijk. Maar ook kleine uitstapjes met
de duofiets of naar een terrasje om een ijsje te eten, waren erbij. De
bewijzen daarvan vindt u met beeldmateriaal en verslaggeving in
deze huiskrant. Zo kan u nog eens nagenieten.

Intussen dalen de temperaturen en komt de herfst in zicht.. na de
warme zomer kunnen een zacht briesje en een verfrissend regenbuitje
af en toe ons waarschijnlijk allemaal wel behagen. Een verkoelend
najaar gewenst, met de mooie herfstkleuren die daarbij horen!

Groeten,
Sabine




TERUGBLIK

Kleine uitstap Betz Terraz, vr. 12 juni

Onlangs genoten we samen van een sfeervolle uitstap naar Betz
Terraz in ons andere woonzorgcentrum. Het werd een heerlijke
avond vol gezelligheid, lekker eten en fijne gesprekken. We werden
verwend met een gevarieerd aanbod aan smakelijke tapas, die bij
iedereen in de smaak vielen. Daarbij kon iedereen genieten van een
verfrissend drankje, een feestelijke cocktail of een heerlijke mocktail.
De ontspannen sfeer en het mooie gezelschap maakten het extra
bijzonder. Als afsluiter genoten we van een heerlijk dessert, de
perfecte zoete noot om deze geslaagde uitstap af te ronden.

We kijken met veel plezier terug op deze gezellige dag. Het was een
fijne gelegenheid om samen te genieten, herinneringen te maken
en even helemaal in vakantiestemmming te komen. Bedankt aan
iedereen die heeft meegeholpen om van deze uitstap een warm en
smakelijk succes te maken!




Picknick, do 18 juni

Op een warme zomerdag genoten we samen van een gezellige
picknick in ons woonzorgcentrum. Om het voor iedereen
aangenaam te maken, konden de bewoners kiezen tussen een
plekje buiten onder de tenten of een comfortabele zitplaats binnen
in de cafetaria. Op het menu stonden heel wat frisse en smakelijke
gerechten die perfect pasten bij het warme weer. We genoten van
koude aardappelsalade, verschillende koude pasta’s, heerlijke
panini's en andere lekkernijen. Er was voor ieder wat wils.

Ook het dessert viel bijzonder in de smaak. De bewoners konden
kiezen uit een frisse fruitsalade, romige rijstpap of een luchtige
chocomousse. Een heerlijke afsluiter van een gezellige maailtijd.

Het was een geslaagde dag vol lekker eten, fijne gesprekken en
warme ontmoetingen. Samen genieten van een zomerse picknick
zorgde voor heel wat lachende gezichten en mooie momenten om
op terug te kijken.




Verschillende kleine activiteiten

In ons woonzorgcentrum staan er elke week heel wat fijne, kleinere
activiteiten op het programma. Zo is er voor iedereen wel iets dat
aansluit bij zijn of haar interesses. Samen de krant lezen en de
actualiteit bespreken zorgt voor boeiende gesprekken en mooie
herinneringen. Tijdens een spelletje rummikub wordt er niet alleen
fanatiek gespeeld, maar ook heel wat gelachen. Daarnaast brengt
kleuren voor volwassenen rust en ontspanning, terwijl de mooiste
kunstwerkjes tot leven komen.

Deze activiteiten zorgen voor gezellige momenten, stimuleren het
geheugen en de concentratie, en brengen bewoners samen. Het is
telkens opnieuw fijn om te zien hoe iedereen op zijn eigen manier
geniet van het samenzijn. We kijken uit naar nog veel meer leuke
activiteiten en mooie momenten die we samen kunnen beleven.




Croque-avond, do. 25 juni

Tijdens een warme zomeravond genoten onze bewoners van een
heerlijke croque-avond. Op het menu stond een krokante croque
monsieur, geserveerd met een fris slaatje. Een eenvoudige, maar
erg smakelijke maaltijd die door velen werd gesmaakt. De
ontspannen sfeer, het gezellige samenzijn en de lekkere maailtijd
maakten van deze avond een fijn moment om samen van te
genieten. Er werd gezellig bijgepraat en gelachen, terwijl iedereen
zich liet verwennen met een warm en verzorgd avondmaal.

Het was opnieuw een geslaagde avond waarop lekker eten en
gezellig samenzijn centraal stonden. We kijken met veel plezier
terug op deze smakelijke zomeravond.

Frietkot, di. 30 juni

De geur van verse frietjes bracht meteen een gezellige sfeer in
ons woonzorgcentrum tijdens ons frietkot als middagmaal. Het
was een echte verwenmiddag waar veel bewoners naar uitkeken.
ledereen kon genieten van een portie goudgele, verse frieten,
gecombineerd met een ruime keuze aan lekkers. Er waren onder
andere vleeskroketten, hamburgers en cervela's, aangevuld met
verschillende sauzen zodat iedereen zijn favoriete combinatie kon
kiezen.

Er werd met veel smaak gegeten en ondertussen gezellig
bijgepraat. Het was mooi om te zien hoe zon eenvoudige,
klassieke maaltijd zoveel plezier en fijne herinneringen oproept.
We kijken met veel plezier terug op deze smakelijke middag en
hopen onze bewoners binnenkort opnieuw te mogen verwennen
met een heerlijk frietfeest, nl. op 27 oktober!



Zomerontbijt, wo. 8 juli

Om de zomer feestelijk in te zetten, genoten onze bewoners van
een uitgebreid zomerontbijt. Het was een gezellige start van de
dag, waarbij iedereen rustig kon genieten van een heerlijk en
gevarieerd ontbijt. Op tafel stonden lekkere koffiekoeken,
versgebakken spek met eieren, broodjes, beleg en nog heel wat
andere lekkernijen. Met een dampende kop koffie of thee erbij was
het genieten van begin tot eind.

Tijdens het ontbijt was er volop tijd voor een gezellige babbel en
een ontspannen samenzijn. De warme sfeer en de smakelijke
gerechten maakten van deze ochtend een echt verwenmoment.

Buitenactiviteiten

Tijdens de warme zomerdagen werden er verschillende
buitenactiviteiten in de voormiddag georganiseerd, zodat iedereen
in aangename temperaturen kon deelnemen. De activiteiten
werden voorbereid en begeleid door de kinesitherapeuten, in
samenwerking met de dienst ergo, wonen & leven. Samen zorgden
zij voor een gevarieerd programmad met leuke
bewegingsactiviteiten, aangepast aan de mogelijkheden van onze
lbewoners.



Er werden verschillende kleine bewegingsoefeningen gedaan,
zoals balspelen, kegels werpen en andere speelse opdrachten. Op
een ontspannen manier werd er gewerkt aan beweging,
codrdinatie en vooral veel plezier. De frisse ochtendlucht, het
gezellige samenzijn en de enthousiaste deelname maakten van
elke voormiddag een groot succes.




Waterspelen, do. 16 juli

Wat was het genieten tijdens onze gezellige waterspelen! Met de
zomerse temperaturen kwam een verfrissende activiteit als
geroepen. De lachende gezichten en het enthousiasme van onze
bewoners maakten er een heerlijke namiddag van. Er werd volop
plezier gemaakt met waterballonnen, die voor heel wat vrolijke
momenten zorgden. Ook de waterpistolen kwamen goed van pas
om elkaar op een speelse manier wat verkoeling te bezorgen.

Daarnaast konden de bewoners hun behendigheid tonen door met
een lepeltje schelpjes uit het water te vissen. Een leuke uitdaging die
zorgde voor veel concentratie, maar vooral voor heel wat plezier en
fijne gesprekken. Samen genieten, lachen en afkoelen: het waren de
perfecte ingrediénten voor een geslaagde zomerse activiteit. We
kijken met veel plezier terug op deze verfrissende namiddag en
bewaren er mooie herinneringen aan.






ljskar, wo. 22 juli

Op een warme zomerdag trok onze zelfgemaakte ijskar door de
gangen van het woonzorgcentrum. Terwijl het herkenbare deuntje
van de ijskar weerklonk, verschenen al snel heel wat glimlachen op
de gezichten van onze bewoners. Het bracht mooie herinneringen
naar boven aan vroeger, toen de komst van de ijskar een echt
feestelijk moment was.

Tijdens de rondgang mocht iedereen kiezen uit een lekker
assortiment ijsjes. Er was voor elk wat wils: een knapperig hoorntje,
een frisse Frisco, een romig Expo-ijsje of een verfrissend waterijsje.
Samen genieten van een heerlijk ijsje, een gezellige babbel en de
zomerse sfeer maakte deze activiteit tot een groot succes. Het was
een klein gebaar dat voor veel plezier, fijne herinneringen en een
heerlijk verfrissend moment zorgde.




Fiesta mediterranneaq, do. 23 juli

Wat hebben we samen genoten van onze Fiesta Mediterranea! Het
woonzorgcentrum werd omgetoverd tot een sfeervol stukje Zuid-
Europa, waar de zon, muziek en gezelligheid centraal stonden. De
zomerse muziek zorgde meteen voor een echte vakantiesfeer.
Bekende melodieén brachten mooie herinneringen naar boven en
hier en daar werd enthousiast meegezongen.

Ook de heerlijke hapjes en verfrissende tapjes vielen bijzonder in
de smaak. Onder het genot van een drankje en een smakelijk
tussendoortje werd er gezellig bijgepraat, gelachen en genoten
van elkaars gezelschap. Het was een namiddag vol warmte,
ontmoeting en ontspanning, waarbij iedereen even het gevoel
kreeg op vakantie te zijn aan de Middellandse Zee.









Creaclub

Elke maandag komen onze creatieve bewoners samen voor de
gezellige crea-club. Het is telkens weer een fijne namiddag vol
creativiteit, ontspanning en gezellig samenzijn. De afgelopen
periode hebben we met veel enthousiasme gewerkt aan
verschillende leuke projecten. Diamond painting blijft een echte
favoriet. Met veel geduld en precisie werden de mooiste kleurrijke
kunstwerkjes gemaakt.

Daarnaast was er ook ruimte voor andere creatieve activiteiten,
waarbij iedereen op zijn of haar eigen tempo kon meedoen. Naast
het knutselen is de crea-club vooral een moment om elkaar te
ontmoeten, een praatje te maken en samen te genieten. Er wordt
heel wat gelachen, ideeén worden uitgewisseld en de resultaten
mogen er zeker zijn.

Vakantie in huis, ma. 3 augustus

Deze zomer brachten we de vakantiesfeer gewoon naar ons
woonzorgcentrum! In de cafetaria kwamen we gezellig samen om
te genieten van een heerlike en zonnige namiddag. Er waren
kleurrijke fruitsatés, verfrissende mocktails en feestelijke cocktails.
Met een lekker drankje in de hand en een gezellige babbel erbij,
waanden we ons even op vakantie.



Het werd een fijne middag vol gezelligheid, lekkers en mooie
momenten samen. Want voor een geslaagde vakantie hoef je
helemaal niet ver te reizen: met elkaar maken we er hier een
feestje!

-~




Keukenactiviteiten

Ook tijdens de keukenactiviteiten op de verschillende afdelingen
viel er de voorbije tijd heel wat te beleven! Samen gingen we aan
de slag met allerlei lekkere recepten. We sneden groenten, roerden
in potten en pannen en maakten met veel plezier onze eigen verse
soep. En natuurlijk mocht iets zoets niet ontbreken! We bakten
heerlijke wafels, die daarna met veel smaak werden opgegeten.
De geur die door de gangen trok, maakte iedereen nieuwsgierig!

Samen koken en bakken zorgt niet alleen voor iets lekkers op tafel,
maar ook voor gezellige momenten, fijne gesprekken en mooie
herinneringen. Een dagzaal vol bedrijvigheid én een buikje vol
geluk!






Speelkaartenlotto

Tijd voor een gezellig spelletje! Tijdens onze speelkaartenlotto
kwamen we samen voor een namiddag vol spanning, plezier en
een vleugje competitie. Met de speelkaarten in de aanslag werd er
goed opgelet. Wie zou als eerste zijn kaart vol hebben? Bij elke
getrokken kaart steeg de spanning en werd er enthousiast
meegespeeld. Natuurlijk was er af en toe ook een beetje geluk
nodig. Maar vooral het samen spelen, lachen en genieten stond
centraal. Een gezellige activiteit die zeker voor herhaling vatbaar is!




Smaakjury, do. 13 augustus

Omdat er vanuit de verschillende campussen regelmatig
opmerkingen kwamen over de kwaliteit van het brood en gebak,
gingen we samen met een aantal bewoners aan de slag als echte
‘smaakjury’. We kregen verschillende producten van een nieuwe
bakker om uitgebreid te proeven en te beoordelen. Smaak, versheid
en kwaliteit werden kritisch onder de loep genomen. Natuurlijk was
het vooral ook heel gezellig om samen rond de tafel te zitten en al
dat lekkers te ontdekken!

Na het proeven werden de meningen verzameld en meegenomen
in de verdere zoektocht naar een bakker die aan de verwachtingen
van onze bewoners kan voldoen. Een smakelijke activiteit waarbij
onze bewoners hun mening écht konden laten gelden!




Optreden Patrick Mievis,

Onlangs mochten we in ons woonzorgcentrum genieten van een
bijzonder en hartverwarmend optreden van Patrick Mievis, de zoon
van onze bewoner René Mievis. Met zijn muziek en enthousiasme
wist Patrick heel wat bewoners te raken en bracht hij meteen sfeer
en gezelligheid in huis. Er werd genoten, meegezongen, geklapt en
vooral veel gelachen. Muziek heeft de mooie kracht om
herinneringen en emoties naar boven te brengen, en dat was
tijdens dit optreden duidelijk voelbaar.

Voor René was het ongetwijfeld extra bijzonder om zijn zoon hier te
zien optreden. Ook voor onze bewoners, medewerkers en
bezoekers werd het een fijn moment om samen van te genieten.
Patrick, bedankt voor de mooie muziek, de warme sfeer en het fijne
optreden. We hebben ervan genoten! #* ]




Grote uitstap Bokrijk, di. 8 september

Onze bewoners gingen op daguitstap naar het prachtige Bokrijk.
Dankzij de liftbus konden ook bewoners die minder mobiel zijn mee
en werd het een uitstap waar iedereen volop van kon genieten.
Bokrijk is natuurlijk vooral bekend om zijn openluchtmuseum, waar
je teruggaat in de tijd en kunt ontdekken hoe mensen vroeger
leefden en werkten. We konden er genieten van de prachtige
historische boerderijen, oude gebouwen en landelijke omgeving.
Tussen de gebouwen door wandelden we langs groene plekjes en
genoten we van de rust en de natuur.

Voor onze bewoners was het heerlijk om er even helemaal uit te zijn.
Er was tijd om rond te kijken, herinneringen op te halen en gezellig
bij te praten. Sommige plekjes brachten ongetwijfeld verhalen uit
vroegere tijden naar boven. Want wie vroeger nog een boerderij,
oude werktuigen of ambachten van dichtbij kende, herkent in
Bokrijk heel wat uit zijn of haar eigen jeugd.

Natuurlijk werd er ook goed voor de inwendige mens gezorgd! 's
Middags genoten we van lekkere broodjes en een warme kom soep.
Na een gezellige dag vol indrukken en mooie momenten keerden
we terug naar ons woonzorgcentrum, waar ‘s avonds nog een
heerlijke lasagne op ons stond te wachten.

Het werd een dag om met veel plezier op terug te kijken: samen op
stap, genieten van de omgeving, gezellig babbelen en vooral
samen mooie herinneringen maken. Een dikke dankjewel aan
iedereen die deze uitstap mogelijk maakte en aan alle bewoners
die erbij waren. Samen maakten we er een prachtige dag van!
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Juni:

Uitstap Nieuwhoven

We trokken eropuit naar het mooie Nieuwenhoven. Samen met een
enthousiaste gids ontdekten we de omgeving en leerden we heel
wat bij over de natuur. Als echte speurneuzen mochten we in de
vijver allerlei kleine waterdiertjes opvissen. Met behulp van een
determinatiekaart konden we ontdekken wat we precies gevangen
hadden. De gids vertelde ons er vervolgens dllerlei interessante
weetjes over. Een gezellige, leerrijke én vooral leuke uitstap!







Pensioen Jos

Na jaren trouwe dienst namen we afscheid van onze collega Jos als
buschauffeur. Dagelijks zorgde hij ervoor dat onze bezoekers veilig
van thuis naar het centrum voor dagverzorging en terug werden
gebracht. Dat verdiende natuurlijk een mooi afscheid! We nodigden
zijn vrouw en dochter uit en vierden samen met de bezoekers en
hun familieleden zijn pensioen, dit tijdens een gezellige receptie. Er
werd een mooie speech gehouden en we genoten samen van
lekkere hapjes en drankjes.

Jos trakteerde iedereen bovendien op snoepjes met de
toepasselijke boodschap: “Ik race ervandoor, bedankt voor de leuke
tijd!” Jos, bedankt voor alle fijne jaren en veilige ritten. We wensen je
een fantastisch pensioen toe!






Picknick

In het kader van onze familieraad nodigden we de familieleden uit
voor een gezellige picknick op ons terras. De keuken had flink
uitgepakt en zorgde voor een heerlik en uitgebreid buffet met
panini's, een koude joagersschotel, pastasalades, lekkere
sandwiches en natuurlijk een dessertenbuffet. Onder een stralende
zon genoten onze bezoekers samen met hun familie van het
lekkere eten, een drankje en vooral van het gezellige samenzijn.
Een geslaagde namiddag vol fijne babbels en mooie momenten.







Croque avond

Af en toe worden onze gebruikers 's avonds met iets lekkers
verwend in plaats van de gewone boterhammen. Er stonden
heerlijke croque-monsieurs op het menu. Dat zo'n croque-
monsieur goed in de smaak valt, hoeven we niet te vertellen. Een
kleine afwisseling die zorgt voor extra veel gesmul en Dblije
gezichten aan tafel.




Frietkot

Af en toe maken we er tijdens het middagmaal een echte
frietkotdag van! Onze gebruikers kunnen dan genieten van
heerlijke frietjies met een lekker stukje frituurvliees. Er is keuze uit
hamburger, cervela, hamburger speciaal of boulet. En natuurlijk
worden de frietjes geserveerd in een echt frietbakje, net zoals bij de
frituur! Een smakelijke afwisseling waar iedereen met veel plezier
van geniet.




juli:
Petanque + smoutebollen

Tijdens het kermisweekend genoten we van een gezellige
namiddag in de buitenlucht. We speelden een potje petanque en
waagden ons aan enkele spannende worpen. Na al dat spelen
werden we door onze lieve vrijwilligers verwend met heerlijke,
versgebakken smoutebollen. Een fijne combinatie van gezellig
samenzijn, een beetje competitie en natuurlijk iets lekkers om van
te smullen.
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Kosterhui

tstap:

We trokken er samen op uit naar het Kosterhuis in Nieuwerkerken.
Daar genoten we van een gezellig terrasje. Er werd gezellig

bijgepraat, gelachen en natuurlijk genoten van een drankje.

U



Mocktails maken

We maakten er een gezellige mocktailnamiddag van! We gingen
zelf aan de slag met vers fruit en maakten twee lekkere alcoholvrije
drankjes: alcoholvrije sangria en een Virgin Lazy Red Cheeks. Het
fruit voor de sangria mochten onze bezoekers zelf snijden, wat het
extra leuk maakte. We genoten samen van onze heerlijke
mocktails op ons terras met een streepje muziek.




Uitstap Vica

Met het mooie weer trokken we eropuit naar ijssalon De Vica! Een
aantal bezoekers ging samen met de begeleiders te voet, waarbij
de begeleiders hun rolstoel duwden. Anderen gingen gezellig mee
met ons busje. Eenmaal aangekomen genoten we op het terras,
onder een stralend zonnetje, van een heerlijke coupe ijs.




Quiz Vakantie

Deze keer gingen we op een wel heel bijzondere manier op
vakantie... met behulp van ChatGPT! Samen maakten we een leuke
vakantiequiz. Onze bezoekers mochten zich helemaal inleven in
een vakantiebestemming en kregen dankzij ChatGPT een
prachtige vakantiefoto. De anderen kregen de opdracht om goed
te kijken en te raden: “Naar waar is onze vakantieganger op reis
geweest?” Er werd volop geraden, gelachen en gereisd.. en dat
allemaal zonder koffers te moeten pakken!




Crea zomer

Tijdens onze activiteit Crea Zomer gingen we creatief aan de slag!
Onze bezoekers kregen allemaal een terracotta bloempot en
mochten die helemaal naar eigen smaak beschilderen en
versieren. Met veel kleur, creativiteit en enthousiasme ontstonden
er prachtige, unieke bloempotten.




Waterpong

Met het mooie weer was het tijd voor waterspelletjes op ons terras!
We speelden waterpong, een beetje zoals het bekende bierpong,
maar dan met bekertjes gevuld met water. Er werd goed gemikt,
gelachen en natuurlijk af en toe flink gespetterd! Gelukkig hoefde
niemand de bekertjes leeg te drinken..Een heerlijke verkoelende
activiteit op een zonnige dag.
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augustus:

verwennamiddag

Op ons terras genoten we van een heerlike verwennamiddag.
Onze bezoekers konden zelf kiezen waar ze zin in hadden: een
ontspannende handmassage, een hoofdmassage, een verzorgde
manicureof geschminkt worden. ledereen kon op zijn eigen manier
genieten en heerlijk tot rust komen. Met het zonnetje erbij, een
gezellige babbel en vooral veel verwennerij werd het een zalige
namiddag.






Optreden verjaardag Madeleine

Voor haar verjaardag trakteerde één van onze bezoekers dit jaar
niet op taart, maar op iets heel bijzonders: een optreden van
artiest Jan Geenen. Voor deze gezellige namiddag werden ook de
familieleden uitgenodigd. Er kwam dan ook heel wat volk op af en
samen genoten we van de muziek, de sfeer en natuurlijk van het
gezellige samenzijn. Een verjaardag om niet snel te vergeten!




BBQ buurtrestaurant

Om actief betrokken te blijven bij het leven in onze gemeente,
nemen we regelmatig deel aan activiteiten die georganiseerd
worden door dienstencentrum De Vlinder in Nieuwerkerken. Deze
keer schoven we aan bij het buurtrestaurant, waar een gezellige
lbarbecue op het programma stond. We genoten samen van een
heerlijke BBQ en sloten de maaltijd af met een lekkere dame
blanche. Een gezellige uitstap, lekker eten en fijne ontmoetingen
met mensen uit de buurt: meer moet dat niet zijn!

L




September:

Open terras dag

Om ons dagverzorgingscentrum meer bekendheid te geven in de
buurt en geinteresseerden vrijblijvend te laten kennismaken met
de werking, organiseerden we een gezellige Open Terrasdag. We
kozen bewust voor een laagdrempelig concept waarbij iedereen
uit de buurt welkom was, ook zonder vooraf in te schrijven. Het
evenement werd uiteraard wijd bekend gemaakt en
aangekondigd.



Ons terras werd gezellig aangekleed met tenten en sfeervolle
decoratie. Bezoekers konden genieten van een drankje aan kleine
prijsjes, een babbeltje slaan en indien gewenst een rondleiding
krijgen en meer informatie krijgen over wat het cdv te bieden heeft
aan gebruikers en hun mantelzorgers.

Onze nieuwe collega Dennis zorgde met zijn mooie zangstem voor de
sfeer en ambiance. Ook onze gebruikers droegen hun steentje bij: zij
bakten zelf heerlijke cakes die we met veel plezier uitdeelden. Het
werd een gezellige en geslaagde namiddag, met heel wat nieuwe
gezichten over de vloer. We vonden het fijn om onze deuren én ons
terras open te zetten voor de buurt! Het cdv kreeg veel positeve
reacties dus maken we er graag een jaarlijkse traditie van!










OM NAAR UIT TE KIJKEN:
Ons Jaarlijks pastafestijn op vrijdag 4 december 2026!

Ook dit jaar organiseren we opnieuw ons jaarlijkse Pastafestijn, ook
deze keer in een handige afhaaleditie! Lekker genieten van een
heerlijke  pasta bij je thuis en tegelijkertid ons
dagverzorgingscentrum steunen: dat is mooi meegenomen!

De opbrengst van het Pastafestijn gebruiken we om een deel van
onze jaarlijkse vakantie te bekostigen en om onze dagelijkse
activiteiten verder te ondersteunen. Zo helpt elke portie pasta mee
om onze bezoekers mooie momenten en fijne activiteiten te
bbezorgen.

Dus zet het alvast vrijdag 4 december 2026 in je agenda, bestel
een lekkere pasta en steun onze werking! Samen maken we er
opnieuw een succes van!

Seniorenweek CDV

444 AAD

ma. 16 nov: openingsreceptie +

viering Georgine: ‘20 jaar in het CDV’ \ .
e di.17 nov: verwennamiddag \ /-
e wo. 18 nov: optreden Dennis en Dilara Sunshine Q\ /f.\‘\
L 4
e do.19 nov: seniorenfeest in De Brug .
e Vr. 20 nov: grote kiennamiddag >



NIEUW B1J ONS

mevr. Chris Hendrickx woont bij ons sinds 29 juli 2026

mevr. Hilde Flamend woont bij ons sinds 1 augustus 2026

dhr. Willy Koopmans woont bij ons sinds 13 augustus 2026

dhr. Raymond Schoofs woont bij ons sinds 20 augustus 2026
mevr. Rosa Strouwen woont bij ons sinds 11 september 2026
mevr. Malvine Devenijns woont bij ons sinds 25 september 2026

AW:
e dhr. Jean Driljeux woont sinds 18 juni 2026
e dhr. en mevr. Roger en Casille wonen sinds 25 juni 2026 % :

:

e dhr. Edgard Quintens woont sinds 25 juni 2026
* mevr. Martine llsbroux woont sinds 27 juli 2026
* mevr. Simonne Geurts woont sinds 20 september 2026

Mje/ ém, neun e Z@wws ./

DVC-nieuwe bezoekers:
* mevr. Marie-Josée Gaenssinds 28 juli 2026
* mevr. Grety Renders sinds 10 september 2026
e dhr. Jos De Meyer sinds 21 september 2026




03/10
07/10
08/10
15/10
19/10
20/10
20/10
24/10
26/10
26/10
29/10
31/10

05/12
07/12
1412
15/12
19/12
24/12
26/12
30/12
30/12
3112

VERJAARDAGEN

OKTOBER

Marie-Thrérése Tuts
Joseph Wauters (CDV)
Liliane Sterken (AW-CDV)
Flora Grauwels

Lucy Preuveneers

Maria Grauwels

Nieke Reniers

Peter Goossens (CDV)
Lea Reynders

Remi Jeuris

Georgine Vanbrabant (CDV)
Marie Spiritus (AW)
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DECEMBER

Grety Renders (CDV)
Theo Claes
Godelieve Dignef
Nelly Knapen (AW)
Jos De Meyer (CDV)
Elsa Knaepen

Henri Langenaken
Maria Vanlanden
Lucienne Huybrechts
Valére Hondshoven

86 jaar
82 jaar
82 jaar
94 jaar
87 jaar
98 jaar
86 jaar
58 jaar
93 jaar
94 jaar
79 jaar
87 jaar

71 jaar
73 jaar
72 jaar
83 jaar
79 jaar
87 jaar
94 jaar
101 jaar
95 jaar
93 jaar

NOVEMBER
04/11 René Mievis 81 jaar
08/11 Madeleine Geurts 89 jaar
17/ Leonie Happraerts 86 jaar
21/ Jean Koopmans 87 jaar
21/ Denise Bourguignon (CDV) 86 jaar
29/1 Paula Geysembergh 80 jaar

AW = assistentiewoningen
CDV= centrum voor dagverzorging



IN MEMORIAM T

mevr. Roza Machiels mevr. Maria Houbrechts dhr. Frangois Kenzeler
overleden op 9 juli 2026 overleden op 12 juli 2026 overleden op 27 juli 2026

mevr. Yvonne Knapen mevr. Maria Schepmans mevr. Rosa Bonneux
overleden op 31juli 2026 overleden op 5 augustus 2026 overleden op 18 augustus 2026

mevr. Iréne Driesmans dhr. Guido Tits mevr. Elza Schiffeleers
overleden op 31 augustus 2026 overleden op 6 september 2026 overleden op 7 september 2026

Vullie, 2ijn verhuisd van de wereld| ‘e
HW%MT—WU de mensen
Daar leven fﬂw verder



GEDICHT

Welkom in het najaar

e Oktober:
Kijk eens buiten door de ruiten,
hoe de herfst het park inkleurt.
De bomen laten bladeren vallen,
terwijl het binnen naar koffie geurt.

e November:
De dagen worden nu wat korter,
de wind waait soms wat fris en guur.
Gelukkig is er binnen warmte,
gezelligheid en een rustig uur.

e December:
De laatste maand brengt sfeer en lichtjes,
we maken het gezellig met elkaar.
Met mooie feesten in het vooruitzicht,
sluiten we samen dit mooie jaar.




ACTIVITEITEN

OKTOBER
DECEMBER
do 10 okt
mosselfeest wo 9 dec
winterontbijt
ma 19 okt
verjaardagsfeest z0 20 dec
kerstcafetaria
di 20 okt
pannenkoekenfeest in ma 21 dec
de cafetaria verjaardagsfeest
NOVEMBER
wo 21 okt wo 23 dec
misviering om 14u30 di 3 nov receptie + optreden
bezinningsmoment huiskoor
ma 26 okt (overleden bewoners)
modeshow do 24 dec
Seniorenweek: misviering +
di 27 okt 15 novte.m feestelijk avondmaal
frietkot 20 nov
di 29 dec
ma 23 nov receptie + verzoeknummers
gebruikersraad
verjaardagsfeest wo 30 dec

Lisa Vanlanden 101 jaar

do 31 dec
optreden + feestelijk
avondmaal




Introductie van de witte stok

James Biggs uit Bristol claimt als eerste de
witte stok uitgevonden te hebben. In 192]
kreeg hij een ongeluk waarbij hij zijn zicht
volledig verloor. Toen hij na het ongeluk als
blinde man door het leven moest merkte hij
dat hij zich onveilig voelde in het
toenemende verkeer rondom zijn
woonplaats. Hij besloot de wandelstok die hij
normaal gebruikte wit te verven zodat hij
beter zichtbaar was voor automobilisten. Het
duurde echter nog tot februari 1931 voordat
de witte stok op grotere schaal gebruikt werd.
Guilly d’'Herbemont was hier verantwoordelijk
voor. D'Herbemont ergerde zich aan het
gevaar in het verkeer dat blinden elke dag
moesten trotseren. Op 7 februari 1931 reikte hij
bij een officiéle gelegenheid de eerste twee
witte stokken uit.

Belgische Miss Universe ®
Netta Duchdteau reisde als Miss Belgié naar Texas §

juni 1931. Ze was 1,70 m lang, woog 58 kg, had ¢
bruin haar en groene ogen. Door deze ¥
overwinning ontving ze 2500 Amerikaanse dollar |
en een zilveren gedenkplaat ter waarde van 1000
dollar. Na de verkiezing barstte ze in tranen en :
omdat ze geen Engels sprak, moest haar moeder . =
de pers
te woord staan.

Empire State Building officieel geopend

Op 1 mei 1931 komen duizenden mensen bijeen
voor de officiéle opening van het Empire State
Building. Het gebouw was in recordtijd
gebouwd, tijdens de ergste economische crisis
die de wereld tot dan toe had gekend. Om 11.29
uur knippen de twee kleinkinderen van Smith,
de voorzitter van het bouwbedrijf, het rode lint
door met een gouden schaar.

Een minuut later drukt president Herbert
Hoover in Washington op een knop. Hierdoor
gaan in New York de lichten achter de 6500
ramen van de wolkenkrabber aan. Onder luid
gejuich haalt Smith een zilveren sleutel
tevoorschijn en opent hij de deur. Het Empire
State Building is officieel geopend.




De start van de Belgische radio

Op 1 februari 1931 begint in Belgié een
nieuw tijdperk: het Nationaal Instituut
voor de Radio-Omroep, het NIR, start
met zijn eerste officiéle radio-
uitzendingen. Er komen twee nationale
programma’s: €én in het Nederlands
en één in het Frans. De uitzendingen
komen vanuit Veltem, bij Brussel.
Radio wordt hierdoor steeds
belangrijker in het dagelijkse leven
van de Belgen. Mensen kunnen thuis
naar nieuws, muziek en andere
programma’s luisteren. Het begin van
het NIR is een belangrijke stap in de
geschiedenis van de Belgische radio.

&l Al Capone naar de gevangenis

Al Capone werd beschuldigd van belastingfraude
en op 24 oktober 1931 werd in een van de best
bezochte rechtszaken van de VS het vonnis geveld:
Capone werd schuldig bevonden en veroordeeld
tot een onvoorwaardelike gevangenisstraf van 11
jaar en een boete van 50.000 dollar. Capone had
tot het laatst gehoopt dat hij de dans zou
ontspringen, zoals zo vaak in zijn criminele
loopbaan, maar nu was hij toch de pineut. Voor het
proces had hij een lijst met juryleden bemachtigd
en zijn bende had de een na de ander onder druk
gezet door hen te bedreigen of te proberen om te
kopen. Maar rechter James Wilkerson kende de
vuile streken van Capone, en hij verving alle
juryleden aan het begin van het proces. Capone en
ziin advocaten kregen zowat een rolberoerte.
Gelaten zei hij zachtjes maar duidelijk tegen zijn
advocaten: ‘lk geloof dat alles nu voorbij is.’

Geboren in het jaar 1931

21 jan Minneke Evens, bewoner van wzc Betze Rust, Geetbets

8 febr James Dean, Amerikaans acteur (overleden in 1955)

2 mrt Michail Gorbatsjov, Russisch politicus (overleden 2022)

17 mrt Michel Verschueren, Belgisch zakenman (overleden in 2022)
23 mrt Clemence Peeters, bewoner van wzc O.L.V. van Lourdes,
Zoutleeuw

29 mrt Theo Vanvuchelen, bewoner van wzc Betze Rust, Geetbets

15 apr Elvire Reynders, bewoner van wzc Betze Rust, Geetbets

15 jul Godelieve Ceuleers, bewoner van wzc Betze Rust, Geetbets

4 jun Lutgarde Vanaken, bewoner van wzc Sint-Jozef, Nieuwerkerken
7 okt Desmond Tutu, Zuid-Afrikaanse aartsbisschop (overleden 2021)
24 dec Vic Anciaux, Belgisch arts en politicus (overleden in 2023)

30 dec Lucienne Huybrechts, bewoner van wzc Sint-Jozef,
Nieuwerkerken

Het weer
In Belgié is er in maart 1931 een record met hoogste zonneschijnduur:
234 uur (normaal 140 uur)



VRIJE RUBRIEK

Onze bewoners brachten in september een bezoekje aan Bokrijk en
wij geven jullie graag wat achtergrondinformatie over deze
interessante plek in Limburg.

Domein Bokrijk

Geschiedenis

Graaf Arnold IV van Loon en Chiny verkocht op 9 maart 1252 een
woud gelegen tussen Genk, Zonhoven en Hasselt aan de
vrouwenabdij van Herkenrode te Kuringen bij Hasselt. Dit woud
wordt Buscurake of Buksenrake (‘buk’ = beuk, rake' = een strook
grond) genoemd, een plaatsnaam die nadien over ‘Bouchreyck
evolueerde tot Bokrijk. De cisterciénzerzusters van Herkenrode
bouwden er een abdijhoeve, lieten vijvers uitgraven en plantten er
bomen. Oorspronkelik maakte het domein deel uit van het
grondgebied Hasselt, maar na een twist tussen Hasselt en
Herkenrode (1550-1556) kwam het in bezit van Genk.

Het domein bleef eeuwenlang in het bezit van de abdij totdat de
Franse revolutionairen de abdij in 1797 ophieven en het goed op 22
april van datzelfde jaar verkochten aan Marcel Geelen uit
Maastricht, die eigenaar bleef tot 1826, waarna het enorm vaak
van eigenaar veranderde.

Na Wereldoorlog | in 1919 legde de
Belgische staat er beslag op en verkocht
het aan de S.V. Middenkredietkas van de
Belgische Boerenbond in 1928. Bokrijk werd
ingericht als modellandbouwuitbating.
Deze modellandbouwuitbating mislukte
door de crisis en het faillissement van de
Boerenbond. Op 21 maart 1938 werd Bokrijk
door de provincie Limburg verworven. En
op 6 oktober 1953 besloot de deputatie
van de provincie Limburg onder impuls &8
van de gouverneur om in Bokrijk een JRELE
openluchtmuseum op te richten. '




Provinciaal Domein Bokrijk

Het Provinciaal Domein Bokrijk is 550 hectare groot en ligt te
midden van uitgestrekte bos- en natuurgebieden. Op het domein
werden ook een speeltuin, een arboretum en een geuren- en
kleurentuin aangelegd. Verschillende wandelwegen en fietspaden
die aansluiten op de routes in Belgisch-Limburg doorkruisen het
geheel.

Sinds april 2016 kan men fietsen bij knooppunt 91 van het
Limburgse fietsroutenetwerk, via een fietspad van 212 meter lang
en 3 meter breed, met het water aan weerszijden op ooghoogte,
door een vijver in Bokrijk. Op 11 april 2018 kreeg deze attractie een
gerenommeerde prijs: de World Landscape Architecture Award. In
augustus 2018 heeft het Amerikaanse weekblad Time Magazine
Fietsen door het water' in Bokrijk uitgeroepen tot een van de top
100-plekken wereldwijd die men absoluut moet gezien hebben.
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Openluchtmuseum Bokrijk
Het openluchtmuseum van Bokrijk werd op 12 april 1958 officieel
geopend. Een honderdveertigtal gebouwen vormen de kern van
de erfgoedcollectie. Naast deze gebouwen bestaat de collectie
verder uit gereedschappen en alledaagse gebruiksvoorwerpen.
In het totaal omvat dit 30 000 stukken kwetsbaar erfgoed en
getuigen van het dagelijkse leven van de 17e eeuw tot 1950.
Hoewel het oudste gebouw van 1507 dateert, bestaat de collectie
hoofdzakelijk uit bouwwerken van de late 17de tot einde 19de
eeuw. De nadruk ligt in het bijzonder op ruraal erfgoed zoals
historische landbouwhoven en -schuren. Daarnaast zijn ook
dagelijks belangrijke gebouwen voor het dorpsleven (smid,
school, kerk, herberg en handwerkersgebouwen) in de collectie
opgenomen. Ook is een straat met stadshuizen gerealiseerd.

e il | HEE EEE

Bokrijk herbergt een van de omvangrijkste
plantencollecties in Belgié. Het park startte
in 1965 met de aanleg van het arboretum
op een terrein van 18 hectare. Men kan er
de nationale bamboecollectie, de grootste
referentiecollectie voor hulst in Europa en
allerlei rododendrons en azaled's
lbewonderen.

Delen van de plantencollectie liggen ook
buiten het arboretum. Zo maken de
kruidentuin, de moestuin en de historische
hoogstamboomgaard deel uit van het
openluchtmuseum.

Zeker een bezoekje waard!




SPELHOEKJE

Zoek de 10 verschillen tussen beide prenten.
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Puzzelhoek

Woordzoeker thema ‘Herfst’
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sint elisabeth's dal:
wzc Sint-Jozef
Kloosterstraat 26
3850 Nieuwerkerken
www.st-elisabethsdal.be



	ONS KRANTJE
	CONTACTBLAD
	VOOR GEBRUIKERS
	van wzc Sint-Jozef


	OKTOBER
	NOVEMBER
	DECEMBER
	2026
	KLOOSTERSTRAAT 26
	3850 NIEUWERKERKEN


	Inhoud
	Voorwoord
	Bij CVD ’t Vlierhof organiseerden ze hun eerste “open terrasdag” en dat bleek een overweldigend succes; we ontdekten zo ook het ongelofelijke zang- en entertainmenttalent van een nieuwe collega!
	In Nieuwerkerken ging de jaarlijkse BBQ door met ruim 300 inschrijvingen; het weer was ons gunstig gezind met een fijn nazomerzonnetje en iedereen genoot van de lekkere gerechten die onze koks en het keukenteam presenteerden.
	Natuurlijk waren er ook vele activiteiten en uitstappen, met als kers op de taart de grote uitstap naar Bokrijk. Maar ook kleine uitstapjes met de duofiets of naar een terrasje om een ijsje te eten, waren erbij. De bewijzen daarvan vindt u met beeldmateriaal en verslaggeving in deze huiskrant. Zo kan u nog eens nagenieten.
	Intussen dalen de temperaturen en komt de herfst in zicht… na de warme zomer kunnen een zacht briesje en een verfrissend regenbuitje af en toe ons waarschijnlijk allemaal wel behagen. Een verkoelend najaar gewenst, met de mooie herfstkleuren die daarbij horen!
	Groeten,
	Sabine
	Terugblik
	Kleine uitstap Betz Terraz, vr. 12 juni
	Picknick, do 18 juni

	erugblik
	Verschillende kleine activiteiten
	Croque-avond, do. 25 juni

	erugblik
	Frietkot, di. 30 juni

	Zomerontbijt, wo. 8 juli
	Buitenactiviteiten

	Er werden verschillende kleine bewegingsoefeningen gedaan, zoals balspelen, kegels werpen en andere speelse opdrachten. Op een ontspannen manier werd er gewerkt aan beweging, coördinatie en vooral veel plezier. De frisse ochtendlucht, het gezellige samenzijn en de enthousiaste deelname maakten van elke voormiddag een groot succes.
	Waterspelen, do. 16 juli
	erugblik
	erugblik
	Ijskar,  wo. 22 juli
	Fiesta mediterrannea, do. 23 juli

	Ook de heerlijke hapjes en verfrissende tapjes vielen bijzonder in de smaak. Onder het genot van een drankje en een smakelijk tussendoortje werd er gezellig bijgepraat, gelachen en genoten van elkaars gezelschap. Het was een namiddag vol warmte, ontmoeting en ontspanning, waarbij iedereen even het gevoel kreeg op vakantie te zijn aan de Middellandse Zee.
	erugblik
	Creaclub

	erugblik
	Vakantie in huis, ma. 3 augustus

	Het werd een fijne middag vol gezelligheid, lekkers en mooie momenten samen. Want voor een geslaagde vakantie hoef je helemaal niet ver te reizen: met elkaar maken we er hier een feestje!
	Keukenactiviteiten
	erugblik
	Speelkaartenlotto
	Smaakjury, do. 13 augustus

	erugblik
	Optreden Patrick Mievis,
	Voor René was het ongetwijfeld extra bijzonder om zijn zoon hier te zien optreden. Ook voor onze bewoners, medewerkers en bezoekers werd het een fijn moment om samen van te genieten.
	Patrick, bedankt voor de mooie muziek, de warme sfeer en het fijne optreden. We hebben ervan genoten! 🎤🎵

	Grote uitstap Bokrijk, di. 8 september
	Terugblik
	cdv   ’t vlierhof
	Juni:
	Uitstap Nieuwhoven



	erugblik
	Pensioen Jos
	erugblik
	Picknick
	Croque avond

	erugblik
	Frietkot
	juli:
	Petanque + smoutebollen

	Uitstap: Kosterhuis
	Mocktails maken
	Uitstap Vica
	Quiz Vakantie
	Crea zomer
	Waterpong
	augustus:
	verwennamiddag

	Optreden verjaardag Madeleine
	BBQ buurtrestaurant
	September:
	Open terras dag

	OM NAAR UIT TE KIJKEN:
	Ons Jaarlijks pastafestijn op vrijdag 4 december 2026!
	Ook dit jaar organiseren we opnieuw ons jaarlijkse Pastafestijn, ook deze keer in een handige afhaaleditie! Lekker genieten van een heerlijke pasta bij je thuis en tegelijkertijd ons dagverzorgingscentrum steunen: dat is mooi meegenomen!
	De opbrengst van het Pastafestijn gebruiken we om een deel van onze jaarlijkse vakantie te bekostigen en om onze dagelijkse activiteiten verder te ondersteunen. Zo helpt elke portie pasta mee om onze bezoekers mooie momenten en fijne activiteiten te bezorgen.
	Dus zet het alvast vrijdag 4 december 2026 in je agenda, bestel een lekkere pasta en steun onze werking! Samen maken we er opnieuw een succes van!

	Seniorenweek CDV
	di. 17 nov: verwennamiddag
	wo. 18 nov: optreden Dennis en Dilara Sunshine
	do. 19 nov: seniorenfeest in De Brug
	vr. 20 nov: grote kiennamiddag

	Nieuw bij ons
	AW:
	DVC-nieuwe bezoekers:



	Welkom, nieuwe bewoners!
	Verjaardagen
	OKTOBER
	NOVEMBER
	DECEMBER

	In memoriam †
	Jullie zijn verhuisd van de wereld
	Naar het hart van de mensen
	Die van jullie houden
	Daar leven jullie verder

	Gedicht
	Welkom in het najaar
	Oktober:
	December:
	De laatste maand brengt sfeer en lichtjes,
	we maken het gezellig met elkaar.
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