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	‘T MAANDBLAD
	CONTACTBLAD VOOR GEBRUIKERS
	van wzc Betze Rust

	JULI AUGUSTUS SEPTEMBER 2026
	DORPSSTRAAT 1 A 3450 GEETBETS


	Inhoud
	Voorwoord
	Terugblik
	Paasmenu, do. 9 april

	Modeshow, vrijdag 10 april De marktkramer kwam opnieuw langs met een mooie collectie kledij. Zijn modellen presenteerden de verschillende outfits met veel enthousiasme. Zo konden jullie de nieuwste kledingstukken bewonderen en wat inspiratie opdoen. Na de show kon er rustig rondgekeken worden in het winkeltje. Passen kon op de kamer, wat het extra comfortabel maakte. Het was een geslaagd initiatief, iedereen kon weer stralen in een nieuwe outfit.
	Lente ontbijt, vrijdag 17 april
	Week van de valpreventie, 20 april tot en met 24 april In het kader van de week van de valpreventie stonden er heel wat leuke en leerrijke activiteiten op het programma.
	Checklist en spelletjesnamiddag, maandag 20 april Als opening van de week vulden we samen een checklist in. Die hielp ons nagaan welke preventiemaatregelen al goed worden toegepast en waar er nog ruimte is voor verbetering. In de namiddag namen jullie deel aan een spelletjesnamiddag in samenwerking met de gemeente. Via een kaartspel rond valpreventie kwamen op een speelse manier allerlei tips en weetjes aan bod. Een leerrijke opening van de week!
	erugblik
	Netbal en parcours, di. 21 april In de voormiddag speelden we netbal met een klein groepje. Met behulp van een net en ballonnen werd er bewogen, gelachen en samengewerkt. In de namiddag volgde een bewegingsparcours met verschillende oefeningen om evenwicht, coördinatie en mobiliteit te stimuleren. Iedereen zette zijn beste beentje voor om veilig actief te blijven!
	Kruiswoordraadsel en buitenspeeldag, wo. 22 april  We vulden samen kruiswoordraadsels in rond het thema valpreventie. Op zoek naar de juiste antwoorden stonden we even stil bij belangrijke tips om valincidenten te voorkomen. In de namiddag vond de jaarlijkse buitenspeeldag plaats. De tuin stond vol spelende kinderen en tal van activiteiten. Met een aantal van jullie trokken we naar buiten om van de gezellige drukte te genieten én bleven we meteen ook in beweging!
	Gymnastiek en valquiz, do. 23 april De dag startte met een gymnastieksessie, iedereen was meteen wakker! Met aangepaste oefeningen werkten we aan kracht, lenigheid en evenwicht. De sfeer zat er al vroeg goed in. In de namiddag was het tijd voor een valquiz, waarbij jullie kennis op de proef werd gesteld. Via vragen en stellingen leerden we op een leuke manier meer over hoe valpartijen kunnen worden voorkomen. Weer een leerrijke namiddag!
	Airhockey en kienen, vr. 24 april  Reactiesnelheid, concentratie en armbewegingen trainen, dat kan ook gewoon leuk zijn! Met een potje airhockey zwierden de armen lustig in het rond. Wat een fijne activiteit! In de namiddag stond het vertrouwde kienen op het programma. Tussen de spelrondes door namen we even de tijd voor enkele bewegingsoefeningen. Ontspanning combineren met actief bezig zijn, zo zou het altijd mogen zijn!
	3e leerjaar op bezoek, do. 30 april We kregen fijn gezelschap van de leerlingen van het derde leerjaar. Ze kwamen langs om samen met de bewoners een gezellige namiddag door te brengen. Jong en oud namen plaats voor verschillende gezelschapsspelen. Wat was dit mooi om te zien! We kijken alvast uit naar een volgende activiteit samen.
	Activiteit van de kinderopvang, wo. 6 mei Onlangs kregen we bezoek van de kinderopvang. Hoewel er slechts drie kindjes aanwezig waren, deed dat niets af aan de gezellige namiddag. Samen met jullie gingen de kindjes creatief aan de slag voor Moederdag. Van papieren bekers werden mooie bloempotjes gemaakt, waar vervolgens bloemzaadjes in geplant werden. Ieder van jullie mocht een bloempotje meenemen naar de kamer. Dan was het alleen nog wachten tot de eerste bloemetjes tevoorschijn kwamen!
	Barbeque, do. 7 mei Wat hebben we genoten van de heerlijke barbecue! Iedereen kreeg een mooi bord voorgeschoteld met verse groentjes en aardappelsalade. Daarnaast was er voor ieder wat wils dankzij de ruime keuze aan vlees. Jullie konden kiezen uit onder andere een sappige worst, een lekkere kippenbol of een malse steak. We kijken er met plezier op terug, zeker voor herhaling vatbaar!
	Moederdagfeest met de gemaskerde zangers, maandag 11 mei Moederdag konden we niet zomaar onopgemerkt voorbij laten gaan. Jullie genoten daarom van een feestelijke namiddag waarbij de cava en fruitsap rijkelijk aanwezig waren. Ook de hapjes, waaronder toastjes met verschillende soorten beleg zoals préparé
	en kipcurry, konden niet ontbreken. Naast al dat lekkers stond er ook een verrassende show op het programma, namelijk ‘De Gemaskerde Zanger’. Na elk optreden mochten jullie raden wie er onder het masker verborgen zat. Een fijne moederdagviering waar we met veel plezier op terugkijken!
	Uitstap bedevaart Scherpenheuvel, do. 21 mei  Tijdens de bedevaart naar Scherpenheuvel hadden we enorm veel geluk met het mooie weer. Na aankomst en het uitladen van de bus begaven we ons meteen naar de Basiliek. Daar woonden we samen met een grote groep, waaronder ook Samana, een mooie misviering bij. Na de viering wandelden we naar de Ram, waar we genoten van een lekker stukje taart en een koffie. We kijken terug op een betekenisvolle dag!
	Uitstap repetitie schoolfeest Geetbets, vr. 29 mei We brachten een bezoek aan de nabijgelegen school waar de leerlingen volop bezig waren met de repetities voor hun schoolfeest. We kregen de kans om eens een kijkje te gaan nemen. Met veel enthousiasme toonden de kinderen hun dansjes en wij genoten van de muziek, de energie en het plezier waarmee de leerlingen hun dansjes toonden. De voormiddag vloog voorbij, wat was het weer een geslaagde activiteit!
	Nieuw bij ons
	AW:


	Welkom, nieuwe bewoners!
	Verjaardagen
	JULI
	AUGUSTUS
	SEPTEMBER
	Uitslag kienen
	Kienen 29 mei 1 rij:
	2 rijen:


	Proficiat!
	In memoriam †
	Jullie zijn verhuisd van de wereld Naar het hart van de mensen Die van jullie houden Daar leven jullie verder

	Gedicht
	Zon oh Zon,  er gaat niets boven zomerdagen, loom en luuw, ik zal het zonlicht blijven loven, maar denk niet dat 'k de schaduw schuw.
	Duisternis of lichtgeflonker, hemel op, hemel dicht, in het aller diepste donker, dáár begint het mooiste licht.

	Activiteiten
	AUGUSTUS
	SEPTEMBER

	Belg op het eerste WK voetbal
	Eerste Kuifje-strip

	Grote tentoonstelling in Luik
	Luik, 1930 – Ter gelegenheid van 100 jaar Belgische onafhankelijkheid organiseert Luik een grote internationale tentoonstelling. Bezoekers kunnen er de nieuwste ontwikkelingen in wetenschap, industrie en techniek ontdekken. De tentoonstelling trekt gasten uit binnen-  en buitenland en toont hoe sterk België zich sinds 1830 heeft ontwikkeld.

	Koning Albert I bij feestelijkheden
	Brussel, 1930 – Koning Albert I van België speelde een belangrijke rol tijdens de viering van 100 jaar Belgische onafhankelijkheid.  Hij woonde verschillende plechtigheden en tentoonstellingen bij en sprak zijn trots uit over de vooruitgang die België in een eeuw had gemaakt. Samen met koningin Elisabeth van België werd hij enthousiast toegejuicht door duizenden Belgen.

	De Zoutmars van Gandhi
	Mahatma Gandhi leidde een vreedzame protestmars van ongeveer 390 km tegen de Britse zoutbelasting. Samen met zijn volgelingen wandelde hij van Sabarmati naar de kust van Dandi. Daar brak hij bewust de zoutwet door zelf zout te nemen uit de zee. Het protest werd wereldwijd bekend en groeide uit tot een belangrijk symbool van de strijd voor de Indiase onafhankelijkheid.

	Geboren in het jaar 1930
	Vrije rubriek
	Weerspreuken van de maand JULI

	Dus is het niet te verwonderen dat men hoopte op een zonnige julimaand.
	Prijkt juli in hete gloed, dan zijn in de herfst de vruchten goed.
	Juli zonnebrand wenst de man op ’t land.
	Slechts in juligloed wordt de vrucht en wijn eerst goed.
	Brengt juli hete gloed, zo gedijt september goed.
	Juli helder en klaar, heet altijd een goed jaar.
	Opvallend is ook dat menig weerspreuk een langetermijnvisie heeft. Stel u eens voor dat we in juli het weer van februari al wisten:
	Het weer op 29 juli, is het weer van 5 februari.
	St. Jacob (25 juli) met zonneschijn, voorspelt de winter fijn.
	St. Jacob (25 juli) koud en rein, koud zal de Kerst zijn.
	Bouwt op St. Anna (26 juli) de mier grote hopen, de winter zal niet zacht verlopen.
	Is juli heet en droog, dan houdt de winter een kwaad betoog.
	Nu zoals zoveel in het leven is ook de maand juli gekenmerkt door wisselvalligheid, dus ondanks alle weerspreuken ten spijt is het vaak gewoon afwachten wat het wordt.
	Is in juli de morgen rood, ’s avonds verkeert het weer in nood.
	Wanneer de oostenwind tegen den avond gaat liggen, waait hij ligt de volgende dag opnieuw.
	Wisselen in juli regen en zonneschijn, het zal het naaste jaar voor de boeren kermis zijn.
	In juli ’s nachts regen en overdag veel zon, vult in augustus menig schuur, zak en ton.
	Vrije rubriek
	Hoe hebben wij Belgen de voorbije 60 jaar onze vakanties doorgebracht?

	De jaren 70 : via de ‘Route du soleil’ naar de Spaanse kusten In de jaren 70 hebben meer en meer gezinnen een auto. En ook de wegeninfrastructuur in Europa gaat erop vooruit. De ‘Route du soleil’ die het noorden van Europa met het zuiden verbindt, is erg populair bij de Belgen die zo naar hun zonvakantie in het zuiden van Frankrijk of de Spaanse stranden rijden.
	De jaren 80: met het vliegtuig naar de zon Grote touroperators bieden in de jaren 80 betaalbare reizen met het vliegtuig aan naar de zon. De Balearen, Madeira, maar ook Tenerife zijn bij de Belgen erg in trek. Duizenden landgenoten genoten zo in de loop der jaren van een extra portie zon.
	De jaren 90: luxueus in een all-inclusive hotelresort Grote hotelresorts in Griekenland, Turkije, Egypte en Tunesië met verschillende zwembaden en veel animatie kunnen jonge gezinnen met kinderen verleiden in de jaren 90. Ook de all-inclusive formule, waar al je maaltijden en drankjes op voorhand zijn betaald, is aantrekkelijk. Iedereen geniet van de luxe en wordt door het talrijke hotelpersoneel in de watten gelegd.
	De jaren 2000: op avontuur om iets uniek te beleven Gedaan met lui aan het zwembad liggen, in het begin van de 21ste eeuw staat avontuur en belevenis voorop. Alsmaar meer reizigers trekken naar exotische oorden. De babyboomers die als tweeverdieners financieel niks te kort hebben, beginnen hun vakanties te spreiden. Het wordt normaal om 4 of zelfs 5 keer per jaar op vakantie te gaan. Ook een citytrip naar Londen of Parijs is door de Thalys-trein en de Eurostar goed betaalbaar geworden. Lagekostenmaatschappijen zoals RyanAir  en Easyjet maken het ook voor jongeren  mogelijk om de wereld rond te reizen.
	De jaren 2010: uit de comfortzone Reis avontuurlijk en treed uit je comfortzone. Dat is de reisfilosofie van de laatste jaren. Logeren in een ijshotel is de max en mensen hebben nu zelfs belangstelling voor een land als Noord-Korea. Ook je kamer of flat delen en op die manier een centje bijverdienen, de zogenaamde Airbnb- formule maakt volop opgang. Toch is deze hype bij jonge twintigers en dertigers al bijna weer voorbij. Zij kiezen nu voor de boetiekhotels en de hostels met een origineel interieur waar je mensen van over de hele wereld kunt ontmoeten. Maar de jongeren hebben hun ouders wel Airbnb leren kennen en nu zijn zij het die de formule meer en meer gebruiken. Ook opmerkelijk: drie generaties gaan samen op vakantie: jonge ouders met hun kinderen nemen ook hun vader en moeder mee. Allemaal samen genieten ze een hele week van een huisje in Frankrijk of Toscane. Maar ook de vriendenreizen maken meer en meer opgang. Dertigers en veertigers spreken onderling af. Nu ga ik met de vrienden Madrid bezoeken en pas jij op de kinderen, daarna kun jij met de vriendinnen naar Rome en hou ik de boel hier samen.
	Mededeling
	Spelhoekje
	Kijk eens naar deze tekening! Jullie mogen hem gerust inkleuren. Heb je geen stiften of kleurpotloden? Geen probleem, vraag gerust hulp aan iemand van de ergotherapie. Veel plezier!

